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Bienvenidos a Paradigma

Estimados Alumnos y Docentes,

Bienvenidos a esta nueva edicion de
nuestra revista electrénica, la comunidad
educativa de la Facultad de Psicologia
les saludamos con el gusto de siempre.

En la seccién de investigacion tenemos
la satisfaccion y orgullo de publicar el
trabajo del ganador del 1er Concurso de
Carteles, Jesus Alberto Bautista Guillén
con el titulo “La Salida del Hijo de la Casa
Paterna y su Repercusion en la Dinamica
Familiar”.

La marcha de los hijos es inevitable, es
parte de la ley de la vida, aun cuando la
mayoria de los padres esta consciente de
ello dificilmente llega a ser una transicion
tranquila para ambas partes después
de vivir bajo un mismo techo durante
varios afios, compartir innumerables
experiencias con cada miembro de la
familia, unas mas agradables que otras.
El éxito o el fracaso de irse de la casa
paterna suponen dificultades, ya que en
este camino hay que articular nuevos
mecanismos de adaptacion y ajuste pero
finalmente estas decisiones ayudan a
madurar y crecer COmo persona.

Jessica  Miroslava  Flores  Huitron
presenta “Causas y Consecuencias
de la Simulacion de Identidades en
Entornos Virtuales en la Adolescencia”,
muestra como en la era marcada por los
avances tecnologicos la construccion de
la identidad del individuo ineludiblemente

/

Nnaice

pasa por su relacion con los dispositivos
digitales. Al tiempo que facilitan un
instantdaneo acceso a la informacion,
estos también abren nuevos modelos
de interaccion y pueden contribuir a una
construccion de la identidad a partir de
una realidad circundante.

Serealizé el XVIII Ciclo de Cine Critico con
diversos profesionales del area dela salud
y el comportamiento, los cuales tuvieron
a bien compartir con nuestros alumnos
diferentes tematicas a partir del andlisis
de proyecciones cinematograficas que
permiten el intercambio de diferentes
ideas para enriquecer su formacion.

En esta ocasion la Reflexion esta a
cargo de varios alumnos, mostrando
fragmentos del ensayo sobre el tema
“Sociedad y Conducta Desviada”. Los
tiempos cambian, las circunstancias
son otras pero ;Las patologias seran
las mismas”? Conozcan o que piensan
nuestros jovenes inquietos al respecto.

Finalmente la invitacion para revisar
la galeria de fotos y el seguimiento a

nuestros exitosos egresados en #HECHO
PARA TRIUNFAR, #HECHO EN ICEST.

Lic. Lorena Juarez Orta, M.T.I.

Directorio

Nos encantara saber tu opinion y
sugerencia sobre

esta publicacion, escribenos a:
paradigma@icest.edu.mx
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& & LA SALIDA DEL HIJO
DE LA CASA PATERNA

Y SUREPERCUSION EN
LA DINAMICA FAMILIAR

INVESTIGACIONES

RESUMEN

La presente investigacion plantea
la siguiente hipotesis: “La partida
de un hijo del nucleo familiar como
generador de una reorganizacion
y un funcionamiento familiar
optimo mejorando la dinamica
familiar.”

Objetivo: Analizar el impacto que
tiene en el funcionamiento familiar
la partida de un hijo del nucleo
familiar.

Material y Método: Se realiz6 la
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investigacion durante el periodo
comprendido de  Septiembre
2016 a Abril 2017, con una
muestra de 20 personas adultas,
padres de familia, ambos sexos,
Cuyo requisito era contar con
mas de un hijo y que uno de
ellos se encontrara ausente por
causa laboral. Se utilizaron dos
cuestionarios, el primero se
elaboré tomando como base el
Cuestionario de Funcionamiento
Familiar FF-SIL elaborado por
Ortega, T., De la Cuesta, D. and
Dias, C. (1999). Se adapto por el
investigador y quedd conformado
por de 20 items. El segundo que
se utilizé fue el de Afrontamiento
Familiar (CAF) elaborado por
McCubbin, Olson y Larsen (1981)
integrado por 21 items; ambos
dirigido alos padres de familia con
el objetivo de conocer si existen
repercusiones significativas en
la dinamica familiar llevandolos a
una disfuncionalidad.

Conclusiones: Los resultados
obtenidos demuestran que las
familias son capaces Unicamente
con recursos internos de resolver
la situacion problematica vy
afrontarla. Encontramos un mayor
namero de familias que logran
un equilibrio, con el cual median
es0s recursos internos y externos,
siendo familias que buscan ayuda
formal y aportan a cada uno de
sus integrantes. Sin embargo,
existen un numero de familias que
no buscan ayudan mostrandose
resignados a tal situacion lo cual
impide su funcionalidad.

Palabras clave: Adaptabilidad,
Dinamica familiar, Familia,
Funcionamiento Familiar,
Reestructuracion Familiar, Rol.

INTRODUCCION:
Todos los grupos sociales tienen
un tiempo de vida, algunas

personas se alejan de ellos, otras
permanecen. Lo mismo ocurre
con la familia, alguno de sus
integrantes puede estar ausente
enunfuturo. Estadecision de partir
del nucleo familiar por cualquier
motivo detonara un cambio en
la estructura vy funcionalidad
teniendo un impacto diferente en
cada sujeto perteneciente a esta.
La manera de reaccionar ante tal
situacion tendera a variar por el
tipo de familia, el estilo de vida, las
condiciones socioeconomicas, la
cultura, el grado escolar, etc.

Si el primogénito es quien
abandona el nucleo familiar el
efecto ante tal situacion variara,
de igual forma sifuera un segundo
O cualquier otro integrante.
El hijo se retirara de casa por
diversos  motivos,  pudiendo
ser el seguimiento de estudios,
por una carencia econdomica lo
que impulso a buscar trabajo,
también por contar con pareja y
querer formar su propia familia
0 una independizacion. El nivel
de distancia al cual se haya
trasladado el hijo de su hogar
natal poseera relevancia ante el
cambio de la dinamica familiar.

Puede ser algo que beneficie la
funcionalidad de la familia, como
una mejor integracion, determinar
mejor los roles, ser mas afectivos
o lograr una mejor relacion entre
los integrantes. Sin embargo,
también se pueden manifestar
cambios de manera negativa,
discusiones, malos entendidos,
alejamiento entre los integrantes
0 hasta la desintegracion total de
la familia.

La Familia Moderna
Los estudios histéricos muestran

que la estructura familiar ha
sufrido cambios a causa de la
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emigracion a las ciudades y de la industrializacion.
El ndcleo familiar era la unidad mas comun en la
época preindustrial y aun sigue siendo la unidad
bésica de organizaciéon social en la mayor parte
de las sociedades industrializadas modernas.
Sin embargo, la familia moderna ha variado, con
respecto a su forma mas tradicional, en cuanto a
funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los
padres.

Las crisis y dificultades sociales, econdmicas vy
demograficas de las Ultimas décadas han hecho
redescubrir que la familia representa un valiosisimo
potencial para el amortiguamiento de los efectos
dramaticos de problemas como las enfermedades, la
vivienda, las drogodependencias o la marginalidad.
La familia es considerada hoy como el primer nicleo
de solidaridad dentro de la sociedad, siendo mucho
mas que una unidad juridica, social y econémica. La
familia es, ante todo, una comunidad de amor y de
solidaridad.

Otras de las funciones que antes desempefiaba la
familia rural, tales como el trabajo, la educacion, la
formacion religiosa, las actividades de recreo y la
socializacion de los hijos, en la familia occidental
moderna son realizadas, en gran parte, por
instituciones especializadas. El trabajo se realiza
normalmente fuera del grupo familiar y sus miembros
suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del
hogar. La educacion, por lo general, la proporcionan
el Estado o grupos privados. Finalmente, la familia
todavia es la responsable de la socializacion de
los hijos, aunque en esta actividad los amigos vy los
medios de comunicacion han asumido un papel
muy importante.

En el pasado, las familias monoparentales eran a
menudo consecuencia del fallecimiento de uno
de los padres; actualmente, la mayor parte de las
familias monoparentales son consecuencia de
un divorcio, aunque muchas estan formadas por
mujeres solteras con hijos.

En 1991 uno de cada cuatro hijos vivia solo con
uno de los padres, por lo general, la madre. Sin
embargo, muchas de las familias monoparentales
se convierten en familias con padre y madre a través
de un nuevo matrimonio o de la constitucion de una
pareja de hecho.



La familia de padres casados
en segundas nupcias es la
que se crea a raiz de un nuevo
matrimonio de uno de los padres.
Este tipo de familia puede estar
formada por un padre con hijos
y una madre sin hijos, un padre
con hijos y una madre con hijos
pero que viven en otro lugar,
o dos familias monoparentales
que se unen. En estos tipos de
familia los problemas de relacion
entre padres no bioldgicos e hijos
suelen ser un foco de tensiones.

Un mayor numero de parejas
viven juntas antes de, o sin,
contraer matrimonio. De forma
similar, algunas parejas de
personas mayores, a menudo
viudos o viudas, encuentran que
es mas practico desde el punto
de vista econdmico cohabitar sin
contraer matrimonio.

Comportamientos Familiares

1. Familias aglutinadas:

Estas familias tienden a tener
dificultad  de  discriminacion
e individualizacion, debido a
que sus miembros tienen una
tendencia a un comportamiento
poco diferenciado. El rol materno
es exagerado y sobresalen las
normas maternas, mientras que
el rol paterno esta debilitado. Se
privilegian los lazos afectivos,
que ahogan a los miembros de la
familia. Tienen una ideologia de
la vida tipo clan, viven lo nuevo
como extrafio, peligroso, ya que
en general lo nuevo creaviolencia.
En este tipo de sistemas existe
poca sensibilidad social.

2. Familias uniformadas:

Tienen una tendencia a la
individuacion y del rol paterno
es absoluto a través de un
sometimiento a una identidad
personal que suele uniformar

al resto. La interaccion que
prevalece es rigida, estereotipada
e insatisfactoria, porque es
impuesta. Se observa cierta
incomunicacion con los hijos
adolescentes. La ideologia que
prevalece es la de “exigirse para
diferenciarse”.

3. Familias aisladas:
Predominan las individualidades
(como entes aislados, distantes y
rigidos). Hay cierto estancamiento
en la identidad grupal, con un
consecuente deterioro de la
misma. Cada uno hace su vida.
Las normas y los valores pierden
importancia. Los mensajes no
tienen un contenido afectivo. La
ideologia que prevalece es: “haz
tu vida que yo hago la mia”.

4. Familias integradas:

Son familias estables, con
flexibilidad en los roles. Son
capaces de contener y afrontar
los problemas que surgen sin
expulsarlos o reprimirlos (como lo
hacen las familias uniformadas),
sin negarlos (como lo hacen las
familias aglutinadas), ni inhibirlos
(familias aisladas). Los roles no
son fijos, puede haber un cambio
si es necesario. La capacidad
reflexiva y la carga emocional
regulada por el grupo permiten un
dialogo transformador. Da gran
importancia al papel de cada
miembro en el funcionamiento
del grupo como un todo. Alta
disposicion a transformar lo
establecido.

Tipos de Familia.

Familia nuclear:

El término familia nuclear fue
desarrollado en el mundo
occidental para designar el grupo
de parientes conformado por los
progenitores, usualmente padre,
madre y sus hijos. Se refiere a un

‘La partida de un hijo
del nucleo familiar
COMO generador de
una reorganizacion

y un funcionamiento
familiar Optimo
mejorando la
dinamica familiar.”
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grupo doméstico conformado por
un padre, una madre y sus hijos
bioldgicos.

Familia Monoparental:

Se entiende aquella familia
nuclear que esta compuesta por
un solo progenitor (varén o mujer)
y uno o varios hijos. Estadisticas
de muestran que no ha habido
grandes cambios y entre un
80 y un 90% de los hogares
monoparentales estan formados
por madres € hijos.

Las familias monoparentales
provenientes de rupturas de
pareja, aumentan el riesgo
de pobreza. El aumento de la
ocupacion femenina y la mayor
inmigracion también inciden en el
riesgo de exclusion social.

Familia extensa:

Aquella estructura de parentesco
que habita en una misma
unidad domeéstica (u hogar) vy
estd conformada por parientes
pertenecientes a distintas
generaciones. En las familias
extendidas, la red de afines actua
como una comunidad cerrada.
Estetipo de estructuras parentales
puede incluir a los padres con
sus hijos, los hermanos de
los padres con sus hijos, los
miembros de las generaciones
ascendentes (abuelos, tios
abuelos, bisabuelos). Ademas
puede abarcar parientes no
consanguineos, como medios
hermanos, hijos adoptivos
O putativos. Todo lo anterior
establece un contraste con la
pequefia familia nuclear. En
las culturas donde la familia
extendida es la forma basica de
la unidad familiar, la transicion
de un individuo hacia la adultez
Nno necesariamente implica la
separacion de sus parientes o de
sus padres.
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Familia Homoparental:

Las familias homoparentales
se dan cuando personas
homosexuales se  convierten
en padres de uno 0 Mas ninos,
ya sea de forma biolégica o no-
bioldgica.

Ciclo Vital Familiar

El ciclo vital familiar esta inmerso
en la cultura y costumbres a la
que pertenece la familia, por lo
que no podemos decir que haya
formas correctas o incorrectas de
pasar por las diferentes etapas.

El pasaje de una etapa a otra
implica cambio, el cual genera
desequilibrio en un miembro
de una familia y en esta en su
conjunto. Son momentos de crisis
que requieren ciertos ajustes
y negociaciones. Siguiendo la
Teoria General de los Sistemas
Generales, todo sistema viviente
tiende al equilibrio (homeostasis)
y el temor a lo desconocido vy el
cambio pueden mantener a un
integrante del mismo aferrado
a una situacion estatica. Con
miedo al cambio, aferrado a lo
conocido, evitan la adaptacion
de la estructura familiar a las
nuevas necesidades que exige
el pasaje a una etapa posterior.
Esto finalmente se manifiesta con
la aparicion de disfunciones vy
sintomas.

Los momentos transicionales
de la vida familiar producen
tensiones que exigen cambios
en la organizacion familiar para
adaptarse a las necesidades
cambiantes de sus miembros.
Los limiten se relajan o se hacen
rigidos, las reglas y los roles
se confunden, se replantean
jerarquias, se reviven conflictos
no resueltos.



Estos momentos pueden ser para
cada familia de mayor o menor
estrés de acuerdo a su historia,
su capacidad de resolucion de
crisis vitales, su cohesion, y su
adaptabilidad, también llamada
resiliencia. Es muy frecuente que
suceda que en momentos de
crisis transicionales uno o mas
miembros de una familia consulte
mas frecuentemente que de
costumbre.

Por otra parte puede suceder
que a partir de una buena
interrelacion entre sus miembros,
la comunicacion efectiva y un
estilo funcional de resolver las
situaciones y adaptarse a los
nuevos roles y funciones que
estas nuevas etapas requieren
llevan a que las crisis se superen
adaptandose a los nuevos roles

y funciones y provocando el
crecimiento del sistema familiar y
de sus miembros.

Etapas del Ciclo Vital Familiar.
1 Constitucion de la Pareja

Queda constituido un nuevo
sistema, que sera el inicio de
una nueva familia. Este nuevo
sistema tendra caracteristicas
nuevas y propias. Cada uno
de los miembros de la pareja
traerda creencias, modalidades
y expectativas que habran
heredado de sus propias familias
de origen. Al formar un nuevo
sistema tendran que examinar
cada unade estas y negociar para

establecer su nueva identidad
como una nueva familia.
Algunos aspectos que nos

pueden llamar la atenciéon pueden
ser. alianza con la familia de
origen de uno o ambos miembros,
esto acarrea una dificultad para
asumir el rol de esposo/a, padre/
madre. Transferencia del rol de
padre/madre en el otro miembro
de la pareja: la llegada del hijo
es vivida como una competencia
por el carino del otro. Alianza
fraternal entre los conyuges como
forma de poder salir del hogar
de origen. Impide la inclusion del
hijo como tal. Busqueda de un
hijo para consolidar la union de
la pareja que todavia no ha sido
lograda.

2 Nacimiento y Crianza

Crea muchos cambios tanto en la
relacion de pareja como en toda la
familia. Aparecen nuevos roles y
funciones: madre, padre (funcién
materna y funciéon paterna); y con
ellos los de la familia extensa:
abuelos, tios, primos, etc.

Las funciones de los padres se
diferencian para poder brindarle
al nifio la atencion y cuidados
que necesita. La madre se unira
con él bebé, interpretando vy
descifrando sus demandas de
cuidado y alimentacion. Esta
unién es normal y necesaria para
la buena evolucion de toda la
familia.

La incorporacion de un hijo en la
familia provoca inevitablemente
mucha tension en la pareja. Son
frecuentes los reproches, la
depresion, cansancio de ambos
padres, dificultad para ponerse
de acuerdo en coémo y cuando
hacer las cosas. Es un momento
de vuelco hacia la familia
extensa. A veces esto es tomado
con alegria y en forma positiva y
en otras aumenta la tension o los
conflictos.
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3 Hijos en Edad Escolar

Etapa crucial en la evolucion
de la familia. Es el primer
desprendimiento del nifio del
seno familiar. Se unirda a una
nueva institucion con maestros y
compaferos y realizara nuevas
actividades fuera del hogar. En
cierta medida es la puesta a
prueba de todo lo que la familia
inculcd en los primeros anos
al nifio (limites, relacién con la
autoridad y pares, si es correcto
preguntar o no, etc.). La red
social del nino se amplia y se
comenzara a relacionar con otros
adultos significativos (maestros).

Estasnuevasexperienciaspueden
ser transmitidas al nifio como
algo bueno, donde el crecimiento
tiene una connotacion positiva
O pueden ser vividas como una
pérdida o un abandono, lo cual
hara que el menor se encuentre
en una situacion muy conflictiva
(de eleccion entre familia y
afuera) y dificulte su adaptacion.
Por otro lado los padres tendran
por primera vez una imagen
externa de su hijo, la imagen que
le transmitiran los maestros

4 Adolescencia

Etapa de grandes crisis para la
mayoria de los individuos vy las
familias. Se producen grandes
cambios en todos los integrantes
del nucleo familiar y en la relacion
de éstos con el exterior.

El adolescente sufre una gran
crisis de identidad. Su cuerpo
sufre cambios y aparecen los
caracteres sexuales secundarios
bien definidos. Comienza a
ampliar su contacto con el
mundo externo y el espacio
geografico en el que se mueve,
lugares donde los padres no

son invitados a participar. El
adolescente atraviesa el desafio
de transformarse en adulto
(dejando la imagen idealizada de
los padres de la infancia), definir
su identidad sexual y conquistar
cierto grado de autonomia en lo
emocional y mental.

Las relaciones con sus pares, su
grupo, pasan a ser primordiales
en la vida del adolescente. El
grupo ayuda a elaborar todos los
cambios que le van sucediendo y
ayuda a separarse de sus padres.
Es importante para el adolescente
sentir que se puede alejar de su
casa sin perder a los padres, lo
que intenta confirmar con sus
actos de rebeldia. Por momentos
el adolescente se torna un ser de
dificil manejo y comprension por
parte de los padres, la familiay la
sociedad en general.

No hay que olvidar que en esta
etapa los padres a su vez estan
pasando por la crisis de la edad
media, momento en el cual
aparece la incertidumbre de ya
no ser joven, hay una evaluacion
de todo lo realizado hasta el
momento en todos los planos y
enfrenta a los padres nuevamente
como pareja. Para el adolescente
es importante la presencia de los
limites firmes (con posibilidad
de renegociarlos de acuerdo
al crecimiento), con espacio
para que ellos experimenten
y Se equivoguen, teniendo la
oportunidad de recurrir a sus
padres si los necesitara. Esto lo
hace sentir seguro. La ausencia
de limites hace que el adolescente
se sienta solo, desamparado y da
lugar a que aparezcan conductas
de riesgo (violencia, embarazos
no deseados, drogas, etc.) con
el propdsito de captar la atencion
de sus padres.
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“La partida de un hijo
del nlcleo familiar
COMO generador de
una reorganizacion

y un funcionamiento
familiar Optimo
mejorando la
dinamica familiar.”




5 Salida de los Hijos del Hogar

Esta nueva etapa esta marcada por la capacidad
de la familia de origen para desprenderse de sus
hijos y de incorporar a nuevos individuos como el
conyuge y la familia politica. Los hijos entraran en
una nueva etapa donde deberan formar su propia
familia, para poder continuar el ciclo vital. Desde el
punto de vista de los padres, se enfrentan con la
salida definitiva de los hijos del hogar. Hasta ahora
se habia agrandado el circulo social y afectivo en
que se movia el/la joven, pero seguia siendo la
familia de origen la Unicay la de pertenencia. A partir
de este momento los padres deberan reconocer a la
nueva familia como diferente y con caracteristicas
propias, aceptando la incorporacion de otros en la
vida familiar.

Esta etapa puede ser vivida como la evolucion
natural del ciclo familiar, con aceptacion del paso del
tiempo y proyectando un futuro con la llegada de los
nietos. También es un momento de reencuentro de
los padres, donde es posible realizar cosas que se
postergaron durante la crianza de los hijos (salidas,
actividades sociales, etc.)

Algunas familias atraviesan esta etapa con mucha
dificultad. Las parejas que dejan “todo” por la
crianza de los hijos pueden acusar a éstos de
dejarlos solos, cuando en realidad lo que hay es
una dificultad en la pareja (antes padre y madre)
para reencontrarse, estar solos o aceptar el paso
del tiempo. El hecho de que los hijos logren la salida

/

del hogar, y el modo en que se realiza esta salida,
podra ser favorecido o no por las familias de origen.

6 Edad Madura

Nuevos desafios. Por un lado el reencuentro entre
ellos, dado por la salida de los hijos del hogar y
por el cese laboral. De las caracteristicas de este
encuentro dependera que la pareja continde unida
o0 no. Por otro lado deberéan afrontar cambios no
solo en lo individual sino también a nivel familiar. El
fin de la vida laboral (jubilacién) que por algunos
es tomado como el inicio de una nueva etapa,
donde tendran la oportunidad de realizar cosas
postergadas durante la juventud, disfrutar de los
nietos y seguir generando proyectos, para otros es
el fin de su vida activa y el paso hacia una etapa
“improductiva”. Dentro de las familias apareceran
nuevos roles: abuelo/a. Este nuevo rol les permite
a los padres, ahora abuelos, tener un contacto mas
libre y placentero con los nietos que lo que tenian
€Oon sus propios hijos.

7 Ancianidad

Cambios a nivel corporal y/o emocional. Todo
esto requiere de un tiempo de procesamiento. En
esta etapa del ciclo vital suele haber un revés en
cuanto a quién proporciona los cuidados fisicos,
emocionales e incluso econdémicos de los padres.
Las caracteristicas de estos nuevos vinculos
dependeran de como se establecieron las relaciones

Publicacion para y de la Facultad de Psicologfa, creciendo como Comunidad

10



a lo largo de la historia familiar. Por otro lado son los
abuelos los encargados de transmitir la historia, ritos
y costumbres a las nuevas generaciones, ayudando
asi a establecer su identidad individual y familiar.
Esto los pone a ellos en un lugar privilegiado, que
hoy en dia es descuidado por las familias y la
sociedad en general.

El ciclo vital familiar intenta explicar la evolucion
secuencial de las familias y las crisis transicionales
que atraviesan en funcion del crecimiento y
desarrollo de sus miembros. Entre los miembros de
una familia existen jerarquias, aquellas en las que
se actla de manera igualitaria y aquellas en las que
hay asimetria en la relacion. El hecho de que los
hijos logren la salida del hogar, y el modo en que se
realiza esta salida, podra ser favorecido o no por las
familias de origen.

Problemas del Ciclo Vital de Vida y Disfuncion

Aunque algunas familias luchan continuamente
con los problemas durante su vida, otras solo
experimentan dificultades durante determinados
periodos del ciclo de vida. Una familia esta sujeta
a la presion interna de los cambios en el desarrollo
de sus propios integrantes y subsistemas y a la
presion eterna de las exigencias por adecuarse a
instituciones sociales significativas que ejercen un
impacto en sus miembros.

Ciclo de Vida de la Familia en Relacion con los
Padres y los Hijos

Aunque la estabilidad y la homeostasis son
elementos importantes de los sistemas familiares,
inevitablemente hay otras fuerzas que modifican
de continuo a la familia, llevandola en direccion
del desarrollo y la diferenciacion. Algunas de estas
fuerzas constituyen la pauta de crecimiento conocida
como ciclo de vida de la familia, el cual puede
concebirse como los sucesos de vida esperados
por los que cursa la mayoria de las familias en una
secuencia bastante predecible, pero no invariable.

El Ciclo de Vida Individual

La edad de los participantes adultos influye mucho
en los asuntos familiares. Las fases del desarrollo
adulto pueden dividirse en términos generales en:
edad adulta temprana (20 a 40 afios de edad); edad
adulta media (40 a 65 afos de edad); y edad adulta
tardia (65 afios en adelante).

Entre los aspectos del desarrollo en la edad adulta
temprana se hallan la salida del individuo de la
familia de origen y el desarrollo de un sentido de
identidady estructura de vida, unatrayectoria laboral
o profesional, y una relacion intima y comprometida.
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“La partida de un hijo

del ndcleo familiar
COMO generador de
una reorganizacion
y un funcionamiento
familiar Optimo
mejorando la
dinamica familiar.”

La Familia Funcional

Probablemente haya poca
necesidad de destacar la
importancia general del

matrimonio y la familia. Tales
instituciones han existido en
todos los lugares y en todos los
tiempos como consta la historia.
Incluso ahora, pese a lo que se
dice en ciertos ambitos sobre
su disolucion, la familia y las
relaciones conyugales, aunque
en constante transformacion,
siguen claramente vigentes.

Procesos que Caracterizan a
las Familias Funcionales

1. Conexion y compromiso
de los integrantes como unidad
que se cuiday apoyamutuamente.

2. Respeto por las diferencias
y la autonomia individuales
que promueve el desarrollo y
bienestar de los integrantes de
cada generacion, de los mas
jovenes a los mas viejos.

3. En lo que tiene que ver con las
parejas, relacion caracterizada
por el respeto mutuo, el apoyo
y la participacion equitativa del
poder y las responsabilidades.

4. En lo referente a la crianza,
proteccion y socializacion de
los hijos, y liderazgo y autoridad
paternal/ejecutiva eficaz para
el cuidado de otros miembros
vulnerables de la familia.

5. Estabilidad organizacional,
caracterizada por la claridad,
la congruencia y las pautas de
interaccion predecibles.

6. Adaptabilidad: flexibilidad
para satisfacer las exigencias
de cambio internas o externas,
para afrontar debidamente el

estrés y los problemas, y para
dominar los desafios normativos
y no normativos y las transiciones
durante el ciclo de vida.

7. Comunicacion abierta
caracterizada por la claridad
en las reglas y expectativas,
interaccion placentera y
diversidad de expresiones
emocionales y respuestas que
manifiestan empatia.

8. Procesos eficaces deresolucion
de problemas y conflictos.

9. Sistema de creencias
compartidas que permite la
confianza mutua,el dominio de
los problemas, la conexion con
generaciones pasadas y futuras,
valores éticos e interés por la
comunidad humana en general.

10. Recursos adecuados para la
seguridad econdmica basica y el
apoyo psicosocial en las redes
de familiares y amistades y los
sisternas comunitarios y sociales
generales.

Hijos y Cambio de Funcion

Si uno visualiza que en cada
etapa de desarrollo se desarrolla
una estructura familiar diferente,
es factible percatarse de que
la mayoria de las familias
modifica fundamentalmente
su organizacion a fin de
transformarse. La familia con
hijos en crecimiento enfrentara
la pérdida al promover la
independencia y el desarrollo de
nuevos apegos. La principal tarea
de la familia consiste en continuar
el proceso de dejar ir que
empezara en la adolescencia,
mismo que implicara reestructurar
y, al mismo tiempo, mantener la
relacion.
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Familias Disfuncionales

Explicacion de los sintomas
disfuncionales relacionados con
el sistema familiar.

1 Surjen pautas de interaccion
problematicas en la familia.

2 Sefiales de un impasse
(obstaculo insuperable) en

un determinado momento del
desarrollo en el ciclo de vida de
la familia.

3 Es factible que sean parte de
una solucion conductual que falla
en su cometido.

4 Tal vez reflejen problemas en
la estructura y organizacion de la
familia.

5 Llegan a expresarse cuando
los aspectos de la vida de una
familia se niega o disocian.

6 Pueden presentar una falta de
validacion.

7 Probablemente sean una
expresion de alguna enfermedad
médica o psiquiatrica
subyacente.

8 Quiza se relacionen
simplemente con la falta de
fortuna o mala suerte.

Realizacion de Tareas en la
Familia Disfuncional

Varias diferencias en el
desempefio de las funciones
familiares generan tension,

distorsion, problemas y sintomas
en la vida familiar. Las principales
tareas de la familia consisten en
satisfacer las necesidades fisicas
basicas de sus integrantes,
desarrollar una coalicion
conyugal funcional y criar a los
hijos. En la familia disfuncional,
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estas tareas no se manejan
0 si se manejan es en forma
diferente  y menos adaptativa
que en las familias saludables.
La realizacion de tareas en la
familia quiz4 sea comprometida
por un entorno insoportable, por
una enfermedad fisica o mental
de uno o mas integrantes de la
familia, o por un conflicto grave
entre sus miembros, sobre todo
en la diada conyugal o entre los
cuidadores adultos.

La Familia como Sistema

Las familias se diferencian de
otros grupos humanos en muchas
formas: duracion, intensidad
y funcién de sus relaciones.
Para los seres humanos, la
familia constituye el grupo mas
importante en relacion con el
desarrollo psicologico individual,
la interaccion emocional y el
mantenimiento de la autoestima.
Para muchos la familia es un

grupo en el que se experimentan
los amores y odios mas intensos,
y en el cual se disfruta de las
satisfacciones mas profundas y
se padecen las desilusiones mas
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dolorosas. Las caracteristicas
de una familia como unidad son
diferentes de la simple suma de
sus componentes.

Los integrantes de la familia
suelen vincularse por lazos
intensos y duraderos derivados
de experiencias pasadas, roles
sociales, apoyo y necesidades
mutuos y expectativas.
Hay factores que actian
constantemente para mantener
el sistema familiar en equilibrio y
evitar que experimenten cambios
demasiado fuertes o rapidos.

La homeostasis familiar alude
al concepto de que la familia
es un sistema disefiado para
mantener un estado relativamente
equilibrado. Por tanto, cuando
el sistema en su conjunto o
cualquiera de las partes que
lo integran esta sujeto a una
fuerza desequilibrante, la
retroalimentacion restablecera
el equilibrio preexistente. Sin
embargo, a menudo es necesario
que la familia pase a un nuevo
equilibrio, lo que sucede en
momentos de transicion durante




el ciclo de vida de la familia o
después de un cambio de vida
importante o un trauma.

El sistema familiar puede incluir
a la familia extensa y a personas
allegadasquetienenunainfluencia
importante en el mantenimiento o
solucién de la dificultad; a veces
incluye personas que viven lejos,
que no tienen un contacto directo
frecuente, pero que sin embargo,
tienen un peso importante en las
decisiones que la familia pueda
tomar.

El sistema tiene fortalezas (como
la capacidad de trabajo, la lealtad
y compromiso de ayudarse, el
respeto) y debilidades derivadas
de una larga historia de des-
estructuracion y dificultades en
las relaciones con los hombres.

El sistema directo de la familia
esta compuesto por las personas
que participan en una actuacion
determinada. Pero el sistema
indirecto es importante también,
a veces muy decisivo. Todos
los componentes del sistema
indirecto deber ser tomados en
cuenta por dos razones: pueden
ofrecer recursos importantes para
el cambio y mejora de la situacion,
y pueden en un momento dado
bloquear el proceso.

Dinamica Familiar

La dinamica interna de la familia
se entiende como aquellas
condiciones en las que emergen
mecanismos de regulacion interna
en el grupo familiar; es el clima,
el ambiente, el funcionamiento,
la particular forma de interaccion
que tiene la familia para
relacionarse y cumplir con las
funciones y roles que socialmente
se le ha asignado.

Se ha definido como la capacidad

que tiene la familia para
adaptarse a las circunstancias de
manera que puedan garantizar
la continuidad humana vy la
integracion psicosocial de sus
miembros; resaltan la importancia
de los roles y estatus en tal
integracion. Las relaciones de
cooperacion, intercambio, poder
y conflicto que existen en las
familias, también se denominan
dinamica familiar.

La familia es un sistema de
interrelacion biopsicosocial
que media entre el individuo
y la sociedad y se encuentra
integrada  por un  numero
variable de individuos, unidos
por vinculos de consanguinidad,
unién, matrimonio o adopcion;
desde el punto de vista funcional
y psicoldgico, implica ademas
compartir un  mismo espacio
fisico; desde el punto de vista
sociolégico no importa si se
convive 0o no en el mismo
espacio para ser considerado
parte de la familia. Entre las
funciones basicas de la familia
se encuentran la reproduccion,
roles, comunicacion, cohesion,
afectividad, educacion, apoyo
social, apoyo econoémico,
adaptabilidad, generacion de
autonomia, adaptacion y creacion
de normas.

Estructura Familiar

Los miembros de una familia
se relacionan de acuerdo a
ciertas reglas que constituyen
la estructura familiar a la cual
define como “el conjunto invisible
de demandas funcionales que
organizan los modos en que
interactuan los miembros de una
familia”. Dentro de ella se pueden
identificar las siguientes formas
de interaccion:
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1. Los limites, que, “estan
constituidos por las reglas que
definen quiénes participan y de
qué manera lo hacen en la familia
tienen la funcion de proteger la
diferenciacion del sistema”.

2. Los limites al interior del
sistema se establecen entre los
subsistemas familiares (individual,
conyugal, parental y fraterno) y
pueden ser de tres tipos:

a) Claros, que definen
las reglas de interaccion con
precision, es decir, todos saben
qué se debe hacer y qué se
puede esperar.

b) Difusos, donde las reglas no
son claras ni firmes, permitiendo
multiples intromisiones y
caracterizan a las familias con
miembros muy dependientes o
intrusivos entre si.

c) Rigidos, los cuales definen
interacciones en las que los
miembros de la familia son
independientes, desligados vy
son, ademas, poco proclives a la
entrada o salida de miembros al
sistema familiar.

3. Los limites al exterior del sistema
implican reglas de interaccion
entre la familia y otros sistemas.

4. Jerarquia; hace referencia a la
distribucion del poder y destaca
al miembro con mayor poder en la
familia, no al que grita mas fuerte
sino el que se hace obedecer
y mantiene el control sobre los
demas.

5. Centralidad; indica parte del
territorio emocional de la familia
y se refiere al integrante de la
familia sobre el cual giran la
mayor parte de las interacciones
familiares; dicho miembro puede

destacarse por cuestiones

positivas o negativas.

6. Periferia; de acuerdo a lo
anterior, y en contraste, éste
parametro se refiere al miembro
menos  implicado  en las
interacciones familiares.

7. Alianzas; se refieren a la union
de dos o mas personas para
obtener un beneficio sin dafiar
a otro como, por ejemplo, las
alianzas por afinidad de intereses,
de género o edad.

8. Coaliciones; son la unién de
dos 0 mas personas para dafiar a
otra; asi, encontramos coaliciones
abiertas o encubiertas.

9. Hijo (a) parental; es aquel
miembro de la familia que asume
el papel y las funciones de padre
0 madre, de forma permanente,
lo cual le impide vivir de acuerdo
a su posicion y rol que le
corresponde como hijo y miembro
del subsistema fraterno.

Sefalaron que una estructura
disfuncional posibilitaria la
presencia de un sintoma en
alguno de los miembros de
la familia y ésta tendria como
caracteristicas limites  difusos
y/o rigidos al interior y/o exterior
del sistema, la jerarquia no seria
compartida en el subsistema
parental, presencia de un hijo (a)

parental, centralidad negativa,
coaliciones, algun  miembro
periférico.

Estructura Familiar Mexicana

El contexto social determina no
s6lo la estructura familiar sino
también las relaciones familiares y
hasta las relaciones de parentela.
Los cambios  demograficos,
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econdmicos, sociales y culturales ocurridos en
México durante las Ultimas décadas, han influido
en la evolucion y composicion de las familias, lo
que invita a reflexionar sobre su situacion actual,
es decir, sobre la nueva familia mexicana a la que
cualquier campo de estudio se enfrenta.

A principios del siglo XX culturalmente predominaba
elmodelo detradicional de familianuclear o conyugal
(pareja heterosexual de esposos residentes en un
hogar independiente con hijos a su cargo), basada
en una division sexual del trabajo que mantenia
la hegemonia formal del sexo masculino sobre el
femenino, puesto que asignan los roles asociados
con la crianza, el cuidado de los hijos y la realizacion
de las tareas especificamente domésticas a la mujer
y el papel de proveedor de los medios econdémicos
al hombre.

Datos més actuales indican que en el México del
siglo XXI, la mayor parte de los hogares contintan
siendo familiares (90.5%) y 97.3% de la poblacién
residente del pais forma parte de ellos. La
proporcion de los hogares no familiares es de 9.3%
y la conforman los hogares unipersonales o grupos
de personas que no tienen parentesco con el jefe
del hogar (hogares corresidentes).

Por su parte, los hogares familiares encuentran
su fundamento en las relaciones de parentesco
que existen entre sus miembros; hay casos
donde el jefe convive so6lo con sus hijos (hogar

monoparental) o bien convive con sus hijos y su
conyuge (biparental); en conjunto, a estos hogares
se les denomina nucleares y representan el 70.9%
del total. Aun ante la creciente dificultad econémica
de iniciar o mantener constituida una familia, se
observa un aumento paulatino en el niumero de
hogares con estructura extensa (hogares ampliados
y compuestos); de acuerdo con datos de la muestra
censal de INEGI (2012), en 62.7% de los hogares
extensos convive la nuera, el yerno o los nietos del
jefe del hogar, sin importar la convivencia con otros
parientes.

Los cambios de la estructura familiar actuales
intervienen en los patrones de relacion, entre los
que sobresalen la coalicion de intereses entre
amor, familia y libertad personal, resaltando la
lucha de hombres y mujeres por la compatibilidad
entre trabajo y familia, amor y matrimonio, lo que
conlleva a la pérdida de las identidades sociales
tradicionales donde surgen las contradicciones de
los roles de género: quién cuida los hijos, quién
lava los platos 0 asea la casa: lo que antes se hacia
sin preguntar, ahora hay que hablarlo, razonarlo,
negociar y acordar.

Dinamica en México

Los varones creen tener una mayor participacion
en los trabajos reproductivos y en las decisiones
familiares de lo que declaran las mujeres sobre
sus conyuges. Paralelo a ello, los hombres
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subestiman la participacion de las esposas frente a
la autocalificacion de ellas en los mismos ambitos.
La toma de decisiones aun esta vinculada con roles
de género preestablecidos como ‘adecuados’ para
hombres y mujeres.

Se resaltan que los sectores medios han sido mas
permeables a nuevas formas de organizacion y
convivencia familiar, distanciandose de modelos
tradicionales que exhiben distintos grados de
subordinacion femenina. Lo contrario se encuentra
en los sectores populares, en los que persiste mayor
rigidez en relaciones autoritarias por parte del jefe
varon, que mantiene una relacion de iniquidad
y subordinacion hacia el resto de los miembros,
particularmente de la mujer coéonyuge. En este
hallazgo también interviene la variable edad, que
muestra que en el caso de los sectores populares, la
relacion autoritaria tiende a disminuir con el avance
de la edad.

Los roles masculinos ligados a la figura del hombre
y Uunico proveedor se ven relativizados por la
insercion laboral de la mujer y de otros miembros del
hogar, y, en consecuencia, la ‘autoridad paterna’ de
corte patriarcal se ve matizada, por relaciones de
convivencia un tanto democraticas.

El andlisis de la dinamica familiar ‘con jefatura
femenina’ corrobora algunos hallazgos que se
han confirmado en América Latina y en México en
particular. El incremento de la ‘jefatura femenina’
en la regidon nos ubica ante una variante familiar
en transformacion. Entre 1990 y 2000, México
tiene 21% de los hogares en esta jefatura. Algunos
aspectos sociodemograficos y socioecondmicos
caracteristicos de estos hogares son: el menor
tamafio y numero de integrantes, unidades
extendidas, mayor numero de perceptores
econdmicos que contribuyen el gasto final de la
reproduccion cotidiana.

El 14% de las mujeres eran ‘jefas de hogar’. Dicha
condicidon deviene de relaciones conyugales “que
concluyen en divorcio, separaciones, viudez, o
arreglos de pareja no corresidenciales”.

Estructura Psicoldgica de la Familia Mexicana

La estructura de la familia mexicana se fundamenta
en dos proposiciones principales:
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a. La supremacia indiscutible del padre.

b. El necesario y absoluto sacrificio de la madre.

El papel de la madre ha adquirido su adecuada
expresion en el término abnegacion, que significa,
ni mas ni menos, la negacion absoluta de toda
satisfaccion egoista.

Estas proposiciones fundamentales de la familia
mexicana parecen derivar de orientaciones
valorativas existenciales implicadas en la cultura
mexicana, o, mejor dicho, de premisas generalizadas
implicitas, o] presupuestos socioculturales
generalizados que sostienen, desde algo muy
profundo, la superioridad indudable, bioldgica y
natural, del hombre sobre la mujer.

Los papeles desempefiados por los miembros de
la familia mexicana se derivan inevitablemente,
como las conclusiones de las premisas, de las
preposiciones socioculturales indicadas.

Poco después de concluir la luna de miel, el esposo
pasa de esclavo a rey y la mujer entra en la prueba
mas dura de la vida. El idealismo del varén se
canaliza rapidamente hacialamadre. Peraempeorar
la situacion, se considera a la esposa como objeto
sexual en un amplio sentido.

El esposo debe trabajar y proveer. Nada sabe
y nada quiere saber acerca de lo que suceda en
su casa. Solo demanda que todos lo obedezcan y
que su autoridad sea indiscutible. Hacia sus hijos
muestra afecto, pero antes que nada, autoridad.

La esposa mexicana entra, mucho antes de la
profundidad, en el camino real de abnegacion, la
negacion de todas sus necesidadesy la prosecucion
absoluta de la satisfaccion de los de todos los
demas. La madre del mexicano es profundamente
afectuosa, tierna y sobreprotectora del infante.

El papel de la mujer en aquellos afios era el de
sumision, el de prepararse para la vida de amas de
casa, el de auto sacrificio, abnegacion, el dedicarse
al cuidado de los hijos, ya que la preparacion
académica y laboral era considerada como
innecesaria para ellas, ya que la instruccion familiar
que recibian como guia para la vida les indicaba
que para gue estudiaban y/o trabajaban, si eso era
lo que debian hacer los hombres.



“La partida de un hijo

del ndcleo familiar
COMO generador de
una reorganizacion
y un funcionamiento
familiar Optimo
mejorando la
dinamica familiar.”

Sin embargo, con el correr del
tiempo llegaron los anos ochenta,
noventa y el final del siglo XX,
que con sus amplios contrastes
de crecimiento de la poblacion,
de deterioro del medio ambiente
y los nuevos derroteros o vias de
la conducta de los hombres y las
mujeres en el mundo, los cuales,
acompafiados de la conocida
revolucion tecnologica, la
institucionalizacion de la ciencia
como el nuevo dogma, la era
de las comunicaciones a largas
distancias, la globalizacion, la
aldea mundial, la rapidez, lo
desechable, del individualismo,
el usar y tirar, la idea de ir hacia
delante, de progreso, de la fama,
del éxito, la posmodernidad,
el vacio existencial, la falta
de sentido, lo efimero, de la
participacion del hombre en las
tareas del hogar, la aparicion
de la pildora anticonceptiva y
el control de la natalidad, los
errores humanos en vez de
pecados, el sida como la nueva
peste mundial, de lo unisex, de
lo light, de la uniformidad, de
la cristalizacion de las ideas
acerca de la emancipacion de la
mujer y su ingreso irreversible al
mundo académico y del trabajo,
apoyadas por la nueva instruccion
familiar que reciben en muchos
casos, gque les orienta a estudiar
y trabajar como una manera de
asegurarse una forma de vivir
y de mantenerse en caso de
que el marido que haya elegido
0 que les toque las de y no sea
responsable como esperaban,
contraste con la instruccion que
reciben los hombres que sigue
siendo la misma de décadas
anteriores, que indica que ello
si deben estudiar y trabajar,
puesto que son hombres y van a
mantener una familia.

Crisis en la Familia

A lo largo de la vida, las familias
atraviesan distintos tipos de crisis
gue segun las caracteristicas de
las mismas las podemos clasificar
en crisis evolutivas o inesperadas.

Tipos de Crisis

* Crisis evolutiva.-

a aquellos cambios esperables
por los cuales atraviesan la
mayoria de las personas. Dichos
cambios requieren un tiempo de
adaptacion para enfrentar nuevos
desafios, que forman parte del
desarrollo de la vida normal.

* Crisis inesperadas.-

a aquellas que sobrevienen
bruscamente, que no estan en la
linea evolutiva habitual (muerte
temprana de un padre, pérdida
del empleo, exilio forzoso, etc.)

Tanto las crisis evolutivas como
las crisis inesperadas pueden ser
atravesadas por las personas/
familias de distintas maneras
dependiendo de los recursos
gue tengan y de las experiencias
previas (adaptacion a crisis
anteriores).Teniendo en cuenta
esto, habré familias que puedan
pasar por estos periodos de
cambios con mayor facilidad y
capacidad de adaptacion y otras
no tanto.

La familia puede identificar a
uno de sus miembros como “el
que causa el conflicto”, al que se
suele sefialar como “el portador
del sintoma”. Este suele ser el
mas vulnerable.

Roles Familiares

Los roles son una dimension del
clima relacional, del ambiente

Publicacion para y de la Facultad de Psicologfa, creciendo como Comunidad II 8



19

social que tiene la familia en
su interior, el cual se llamara,
para efectos de este trabajo,
dinamica interna de la familia.
La familia puede ser un apoyo
O una amenaza, que estimula o
deteriora la convivencia regulada
por lanormay la ley.
Practicamente puede decirse
que desde siempre el hombre
y la mujer han sido objeto de la
clasificacion 'y categorizacion
social, por lo que estos roles
han tenido como  objetivo
complementar  los  papeles,
deberes, normas y acciones que
a cada uno le toca desempefar.
El papel que cada sexo debe
desempefiar se debe relacionar
con la forma para asumir un
conjunto de normas y valores
utiles para la convivencia de la
sociedad y la cultura respecto
de lo que ideolbgicamente
corresponde al comportamiento
masculino y femenino, que se
constituye como una constelacion
de caracteristicas y conductas
sancionadas como apropiadas o
inapropiadas para los hombres y
las mujeres responden mas a la
sobrevivencia de la comunidad vy,
ante todo, de la especie.

Hoy en dia, a pesar de los eventos
contraculturales (tecnologia,
ciencia, posmodernidad e
individualismo, entre otros) se
ha observado que los sistemas
basados en el sexo, sin importar
su periodo histérico, han sido
considerados como  sistemas
binarios que oponen al hombre
y la mujer, lo masculino y lo
femenino, y esto con frecuencia
no es en un plan de igualdad
sino en un orden jerarquico. Sin
embargo, poco a poco se ha
gestado un cambio en el que la
participacion de la mujer en los
ambitos académicos y laboral
ha provocado una redefinicion
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de los roles o0 papeles sociales e
individuales que se asignan a los
hombres y las mujeres de nuestro
tiempo, en el cual la jerarquia
antes mencionada ha tomado
nuevas formas.

Es evidente que se siguen estas
nuevas formas de preparacion
para la vida habra una nueva
jerarquia entre los sexos y las
personas, una nueva serie de
exigencias para la vida social e
individual y, por consiguiente, una
mayor tendencia a la equidad o a
esa pretendida utopia de igualdad
que debe darse entre los hombres
y las mujeres contemporaneos.

Los roles son patrones de
conducta, por medio de las
cuales la familia asigna a los
individuos funcionales familiares,
las cuales se dividen en dos
areas: instrumentales y afectivas,
que a su vez se subdividen en
funciones familiares necesarias y
Nno necesarias.

Funciones Familiares
Necesarias

« Manutenciéon econémica:
incluye tareas y funciones
relacionadas con el suministro
econémico  (alimento, ropa,
etcétera).

+ Afectividad y apoyo:
es principalmente un rol afectivo,
consiste en proporcionar a
la familia cuidados, afecto,
confianza y comodidad.

- Gratificacion sexual adulta:
ambos esposos deben encontrar
satisfaccion  personal en la
relacion sexual y sentir que
pueden satisfacer a su pareja
sexualmente.



* Desarrollo personal:
implica que cada integrante crecera teniendo un desarrollo individual pese a estar unidos como familia.

Comunicacion

La comunicacion es el proceso mas importante de la interaccion del ser humano. Es en realidad una
actitud frente a la vida. El concebirles Unicamente como la transmision y recepcion de mensajes entre un
emisor y un receptor, nos impide entender la esencia, profundidad y trascendencia de la comunicacion.

Eselintercambio deideas, sentimientos y experiencias que han ido moldeando las actitudes, conocimientos,
sentimientos y conductas ante la vida. Este fendmeno de comunicacion es una proyeccion del verdadero
Yo. Nos referimos a la comunicacion en sus formas verbales y l6égicas como a sus manifestaciones
corporales, no verbales y emocionales como son los gestos, el tono de voz, la mirada, la postura corporal,
la expresion del rostro que se va formando con el tiempo, el silencio significativo, etc.

A través de la comunicacion hemos recibido nuestra herencia cultural: los valores en los que hacemos
énfasis, los prejuicios y fantasmas que nos acompafian a cumplir con los roles sociales.

El proceso de comunicacion alude mas bien a criterios de calidad que de cantidad en la comunicacion
con migo mismo, con mis semejantes y con el mundo. Lo que importa es la calidad, es decir: sinceridad,
profundidad, congruencia y honestidad que se imprime. De esta manera estaremos frente a una
comunicacion sana y poderosa que influye en el crecimiento de mi mismo y de los demas. Esta forma de
comunicarse produce verdad y salud, toca los aspectos emocionales y conceptuales, integra y clarifica,
hace de mi un ser trasparente, abierto, en intercambio, es decir, un sistema abierto y vital que tiene la
capacidad de tomar un verdadero contacto con el mundo, en otras palabras la capacidad de amar y ser
amados trascendiendo, superando la individualidad y creando vinculos.

A diferencia, un sistema cerrado esta basado en una comunicacion incompleta, incongruente e indirecta.
La mala comunicaciéon sistematica es signo de enfermedad, proyecta una distorsion en los procesos
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de percepcion tanto en valores como ideas y sentimientos. La mala comunicaciéon crea sentimientos de
inseguridad, desconfianza y defensividad.

Capacidad y Actitud para el Cambio (Adaptabilidad)

Estamos en una época de cambios. La capacidad para cambiar, ha llegado a ser la Unica determinante
de supervivencia. El cambio es equivalente a la vida, la vida es cambio y el cambiar es signo de vitalidad.
La resistencia al cambio, que se transforma en una incapacidad para fomentar o aceptar la innovacion los
diversos planos de la vida humana.

La Educacién Familiar de los Hijos

Entre las primeras funciones que tiene la familia se encuentra la de educar a los hijos, la cual se centra
fundamentalmente en cumplir de la mejor manera posible con la expectativas sociales que tiene cada
cultura. De esta forma, se pretende que los hijos sean buenos, que estudien, cumplan con sus metas,
se superen y sean hombres y mujeres ejemplares. Con base en estas enseflanzas se aprende el rol
que les toca cumplir, la interaccion que se da y la que se debe dar entre los sexos, la formacion de la
identidad personal, el desarrollo emocional y la trasmision de valores, entre otros aspectos por demas
importante para la vida social. De esta manera, la educacion informal que se da a través de la familia
permite integrar el singular guio de los papeles de cada sexo, donde se reproducen los codigos sociales,
las expectativas, la comunicacion, el afecto, el apoyo, el control de la conducta, la distribucién de tareas,
las responsabilidades y la orientacion de intereses diferenciados para hombres y mujeres.

Economia y su Influencia en la Familia

Es frecuente encontrar en las realidades sociales, donde se han abordado problematicas de orden familiar,
que el empleo y la distribucion del ingreso econémico influyan directamente en la vida familiar.

La forma econdmica de proceder en las familias representa una de las dificultades mas relevantes a la
hora de pensar en cada uno de los componentes de la dinamica familiar.
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La familia en Latino America necesita mas ingreso
econdmico de lo tradicional para su manutencion,
aparecen fenémenos como la migracion y la salida
de la mujer al mercado laboral y a las formaciones
profesionales en las universidades, lo que le da mas
autonomia; por tanto, el rol de hombre poderoso,
proveedor y duefio del mundo laboral se va
transformando, para abrir espacio a las mujeres en
lo publico y a los hombres en lo doméstico.

Tradicionalmente, hombres y mujeres, asumen que
existe una division del trabajo basada en el sexo
bioldgico, por lo que a la mujer le corresponde el
ambito de lo doméstico y al hombre las actividades
como proveedor, su responsabilidad es llevar dinero
a la casa, esto se presenta en cualquier sector
socioecondmico.

También se ha evidenciado que las mujeres y los
jovenes tienen una mayor participacion en la toma
de decisiones de la familia cuando llevan un ingreso
a la casa igual o superior al jefe de la familia. De
esta forma es posible estudiar los conflictos que se
desarrollan dentro de las familias, que generalmente
surgen por la busqueda de mayor autonomia
femenina, de la exigencia de los esposos sobre
el cuidado de los hijos y por la administracion del
presupuesto familiar.

Sindrome del Nido Vacio

Asi le han llamado a la serie de sintomas
emocionales y fisicos que se presentan cuando los
hijos y las hijas se van de la casa. Originalmente se
consideraba que este sindrome era privativo de las
mujeres, ya que culturalmente se nos ha educado
para ser madres. Sin embargo, aunque se confiese
poco, muchos varones padecen la ausencia de sus
hijos o hijas tanto como las mujeres.

No importa si se es hombre o mujer, si se tiene o
no un empleo fuera de casa, si existen variados
intereses fuera del ambito familiar, o si se ha
edificado una vida propia independientemente de
las crias; cuando deciden abandonar la casa para
sequir su propio vuelo, muchos padres y muchas
madres se sienten profundamente tristes.

Las variantes culturales deben ser tomadas en
cuenta. En la cultura hispana los hijos viven en casa
hasta después de los 20 afios 0 hasta que contraen
nupcias.

Los matrimonios y las familias se diferencian de
otros grupos humanos en muchas formas: duracion,
intensidad y funciéon de sus relaciones, para los
seres humanos, la familia constituye el grupo mas
importante en relacion con el desarrollo psicolégico
individual sin embargo,el hijo busca su salida del
hogar logrando asi su individualizacion.

La Salida del Hogar Paterno en México

Poco eslo que hasta el momento se ha documentado
en México en relacion con la salida del hogar, y
ademas un tanto inconsistente en sus resultados.
No se encuentra diferencias importantes en la edad
media de salida del hogar entre las generaciones
previas y las recientes, con la Unica excepcion de
las mujeres urbanas, que parecen estar aprontando
la independencia residencial. Este hecho podria
ser indicativo de una disociacion entre la salida del
hogar y el inicio de su vida conyugal, ya que una
salida del hogar temprana por unién no concordaria
con los patrones de nupcialidad de nuestro pais,
caracterizados por un matrimonio un tanto mas
tardio para las mujeres urbanas que para las rurales
y también respecto a las generaciones previas.

Las hijas permanecen mas tiempo en el hogar
paterno en comparacion con sus madres, sobre
todo las urbanas. En cambio las mujeres rurales
son guienes muestran indicios de rejuvenecimiento
del fenémeno. La salida del hogar paterno coincide
con la entrada en una union conyugal; sin embargo,
entre las hijas que viven en localidades rurales se
observé con mayor frecuencia la salida del hogar
al iniciar su vida laboral. Este ultimo fenémeno
posiblemente esté ligado a la emigracion rural
de las jovenes solteras pues, como se sabe, esta
poblacién constituye una parte importante de los
flujos migratorios mexicanos.

Se han observado diferencias entre los hombres y
las mujeres de generaciones recientes en cuanto
al calendario de salida del hogar. Ellas dejan el
hogar mas temprano que los hombres tanto en
los contextos urbanos como en los rurales, pero
los jovenes que habitan en estos ultimos salen de
casa prematuramente. El diferencial urbano-rural
es mas notable entre las mujeres, y son las de las
ciudades quienes dejan el hogar paterno a edad
mas temprana.
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Respecto a los factores asociados a la salida
del hogar paterno en México se sabe que el ser
mujer, residir en localidades rurales y vivir bajo un
ambiente familiar restrictivo, acelera la salida del
hogar paterno. Al contrario, el habitar en hogares
democraticos en términos de toma de decisiones,
tener una buena comunicacién con los padres y
gozar de una buena situacion econdémica retrasa la
emancipacion residencial de los hijos € hijas

Eliniciodelavidalaboralcomounfactor determinante
de la capacidad de los jovenes mexicanos para ser
econdmicamente productivos tiene importantes
efectos en su emancipacion residencial. La
incorporacion al mercado de trabajo mayor que uno
y significativo, lo que evidencia que quienes ya se
iniciaron laboralmente tienen mayor riesgo relativo
de salir del hogar a cada edad en comparacion
con aquellos que no se han incorporado. En otras
palabras, el inicio de la vida laboral acelera la
emancipacion residencial de los jovenes en México.

El efecto méas contundente de la incorporacion
al mercado de trabajo sobre la salida del hogar
paterno se presenta en la poblacidon masculina
que parte via union: el riesgo relativo de salir de
casa para los jovenes incorporados es 2.7 veces
el de sus similares no incorporados. Entre los que
salen por alguna via distinta a la union, aqguellos
que han iniciado su vida laboral tienen el doble de
propension a salir del hogar a cada edad de los que
no la han iniciado.

Las caracteristicas familiares y del hogar tienen
importantes efectos en la salida del hogar paterno
y éstos se mantienen en la misma direccion tanto
para los hombres como para las mujeres. En primer
lugar, el vivir en un ambiente restrictivo acelera la
salida del hogar de manera evidente, y mas en el
caso de los jovenes, que optan por la unién como
ruta de emancipacion residencial. Para este tipo de
partida, cada unidad de aumento en el indice de
prohibiciones triplica y casi duplica la probabilidad
de dejar el hogar a cada edad para hijos e hijas,
respectivamente.

La comunicacion con los padres retrasa la salida
del hogar. Cabe mencionar que es en el caso de
los jovenes que salen del hogar via union donde la
comunicacion con los padres desacelera en mayor
medida la salida del hogar, y destaca la importancia
que ésta tiene para las mujeres.
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Los jovenes que conviven en
ambientes mas democraticos
posponen su salida del hogar en
comparacion con los que habitan
en hogares mas dictatoriales; o
bien, que el vivir en un ambiente
familiar no democratico acarrea
una salida del hogar maés
temprana.

Los hijos que viven con sus
padres tienden a manifestar
mayores grados de conflicto y
estrés en sus relaciones debido
a que la convivencia diaria los
expone mas a ellos; por otro lado,
este hallazgo puede ser indicativo
de una percepcion mas relajada
en torno al ambiente familiar una
vez que los hijos dejan el hogar
paterno. Nos referimos a ello para
reiterar la importancia de contar
con estudios longitudinales
prospectivos o de tipo panel que
permitirian incluir las variaciones
en la dinamica familiar y tomar
en cuenta los cambios en las
percepciones de los jovenes a lo
largo del curso de vida.

La salida de los hijos del hogar
paterno  de ninguna manera
es un fendbmeno que ocurre
una sola vez en la vida de una
persona (aunque si lo es el
salir de casa por primera vez).
La emancipacion residencial,
mas que un evento, puede ser
un proceso caracterizado por
multiples salidas y retornos.

Afrontamiento Familiar

La familia es el entorno donde el
individuo encuentra los recursos
para solucionar los problemas,
en forma de apoyos sociales y
repertorios de afrontamiento. Asi,
el proceso de afrontamiento es
el uso cognitivo de la evaluacion
del peligro del estresor y la
evaluacion de las consecuencias
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de cualquier accion de
afrontamiento. El afrontamiento
como concepto se identifica con el
éxito adaptativo. El afrontamiento
son aquellos esfuerzos cognitivos
y conductuales constantemente
cambiantes, que se desarrollan
para manejar las demandas
especificas externas y/o internas
que son evaluadas como
excedentes 0 desbordantes de
los recursos del individuo. El
estilo de afrontamiento significa
una forma de reaccionar a un
estimulo.

A menudo los investigadores no
coinciden sobre lo que incluye
el afrontamiento, suponen
una interaccion de recursos,
percepciones y comportamientos
O patrones de respuesta, e
implica una organizacion flexible
de habilidades cognitivas,
sociales y conductuales.
Consideran estos autores que
las estrategias de afrontamiento
son las formas utilizadas para
hacer frente a las dificultades
utilizando los recursos existentes,
tanto propios como del entorno.
Si entendemos por recursos
de afrontamiento lo que los
individuos o familias tienen para
afrontar la situacion estresante,
podemos hablar de recursos
personales de los miembros del
sistema familiar, es decir, un
conjunto completo de factores
de personalidad, actitudinales
y cognitivos (autoestima,
habilidades intelectuales,
habilidades interpersonales, etc.),
y recursos propios de la familia,
es decir, rasgos 0 caracteristicas
del sistema familiar en si mismo
(acuerdo, claridad, consistencia
en la estructura familiar de roles,
liderazgo compartido, etc.). Hay,
sin lugar a dudas, una lucha entre
las exigencias del grupo familiar y
el individuo.
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También el significado que una
familia atribuye a una situacion de
estrés o la evaluacion que hace
la familia de la situacion puede
servir, por tanto, como parte de
la conducta de manejo de estrés
de la familia. Los incidentes
que eventualmente conducen
a la aparicion de disfunciones,
pueden depender también de
la ausencia de explicaciones
que ayuden a la familia a dar
un sentido a lo sucedido, a por
qué ocurrio y como se puede
acudir al ambiente social para
sobreponerse a la situacion
indeseable. La aplicacion del
significado social a una situacion,
es decir, la ubicacion dentro del
contexto en el cual se presentan,
permite ver los eventos de
estrés como menos irracionales,
menos inaceptables y mas
comprensibles. Asi, la forma
en que los individuos perciben
la situacion influye en como la
afrontan y en sus respuestas. La
evaluacion ha sido considerada
de formas diferentes: algunos la
consideran un recurso, y otros la
incluyen dentro de la respuesta
de afrontamiento.

Autores proponen  considerar
todos los aspectos dentro de
un proceso de afrontamiento y
distinguir dentro de este proceso:

a) Recursos de afrontamiento:
caracteristicas, rasgos o}
competencias  queposee el
individuo o la familia para afrontar
la situacion.

b) Respuestas de afrontamiento:
aquellas respuestas cognitivas
0 conductuales dadas por
el individuo o la familia a las
demandas experimentadas.

OBJETIVO:

e Analizar el impacto que tiene
en el funcionamiento familiar la
partida del nucleo familiar.

e Valorar los cambios en la
dinamica familiar ante la ausencia
del hijo.

e Obtener los recursos mas
utilizados para un afrontamiento
familiar ante la partida del hijo.

MATERIAL Y METODO:

Se realizd la investigacion
durante el periodo comprendido
de Septiembre 2016 a Abril 2017,
con una muestra aleatoria de 20
familias compuestas por padre,
madre e hijos, cuyo requisitos
eran gue habitaran en un mismo
lugar, que uno de los hijos se
encontrara fuera del hogar por
causas laborales y que su partida
fuera mayor a un afio. El nivel
socioecondmico familiar sea bajo
y que los padres cuenten con
un grado minimo de estudios de
nivel basico.

Se utilizaron los siguientes
instrumentos:

1. Adaptacion por parte del
investigador del Cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL
elaborado por Ortega, T., De
la Cuesta, D. y Dias, C. (1999),
dirigido a los padres el cual
contiene un total de 20 items,
los cuales miden afectividad (I.4,
[.14,1.19 y 1.20), cohesion (1.1, 1.8,
.17 y 1.18), roles (1.3, 1.9, 1.12 y
[.16), comunicacion (1.2, 1.5, .11
y 1.15) y adaptabilidad (1.6, .7,
[.10 Y 1.13). Con cinco opciones
de respuesta en el que se solicita
a la persona que marcara la que
mejor le pareciera. La finalidad de
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“La partida de un hijo
del nlcleo familiar
COMO generador de
una reorganizacion

y un funcionamiento
familiar Optimo
mejorando la
dinamica familiar.”




este instrumento es conocer las repercusiones de la
salida del hijo en la dinamica familiar.

2. Afrontamiento Familiar -CAF- fue elaborado por
McCubbin, Olsony Larsen (1981), el cual contiene un
total de 21 items, los cuales miden reestructuracion
(1.3, 1.8, 1.9, .11, .14, 1.15 y 1.16), apoyo amigos y
familiares (1.1, 1.2, 1.4 y 1.12), apoyo espiritual (1.10,
[.18 y 1.21), apoyo formal (1.5 y 1.6), apoyo vecinos
(1.7 y 1.20) y evaluacion pasiva (1.13, .17 y 1.19),
cada una con cinco opciones de respuesta en el
gue se solicita a la persona marcar la que mejor le
pareciera. Con la finalidad de conocer la forma mas
empleada en la una familia afronta una situacion
problematica.

RESULTADOS:

Respecto al funcionamiento familiar, en la variable
afectividad, que se entiende como el conjunto de
emociones y sentimientos que un individuo puede
experimentar a través de las distintas situaciones
que vive se logro identificar que las familias aun
son capaces de sentir y demostrar sentimientos con
cada uno de los integrantes de manera funcional a
pesar de la salida del hijo del nucleo.

En la segunda variable medida cohesion, que se
entiende como la unién fisicay emocional al enfrentar
diferentes situaciones y en la toma de decisiones de
las tareas cotidianas, se demostrd que aun existe un
vinculo fisico y emocional que ayuda a la familia a
permanecer unida pese a los cambios presentados
en su dinamica.

En la siguiente variable roles, que se entiende como
el papel mas o menos predecible que asume con
el objeto de amoldarse a la sociedad de la que
forma parte se encontré que efectivamente surgio
un cambio en la familia sin embargo, cada miembro
aun cumple y conoce sus actividades y funciones
dentro de este grupo y la de los demas.

En la variable comunicacion, que se entiende
como la capacidad de trasmitir sus experiencias
de forma clara y directa, se logré identificar que los
integrantes de la familia interactian de manera clara
y directa a la hora de trasmitir sus experiencias.

En la ultima variable adaptabilidad, que se entiende
como el estado en el que el sujeto establece una

relacion de equilibrio y carente de conflictos con
su ambiente social, las familias cuentan con la
habilidad de poder cambiar los roles, reglas y la
estructura familiar si es necesario.

Por lo tanto el impacto que tiene la partida del hijo del
el nucleo familiar es relevante en su funcionamiento,
afectando principalmente a dos areas de manera
minima pero volviéndola disfuncional, la primera
es roles, donde los integrantes se muestran
irresponsables no asumiendo el papel que les toca
dentro del grupo y la segunda es adaptabilidad
donde los integrantes de este sistema se identifican
como personas cerradas al cambio siendo
inflexibles, impidiendo el avance de la familia y de
sus integrantes.

Sin embargo, los resultados también arrojan que
existen familias moderadamente funcionales,
estas se presentan en mayor numero que las
disfuncionales, abarcando los ambitos de roles,
adaptabilidad,comunicacion, cohesionyafectividad;
dando una funcionalidad familiar aceptable pero no
adecuada en la cual los integrantes conoceran los
roles que deben cumplir cada quien pero no los
respetaran, seran capaces de seguir adelante vy
ser ocasionalmente flexibles sin llegar a aceptar el
cambio de estructura, de igual forma careceran de
una comunicacion claray sincera esto se presentara
en ocasiones, mostraran una dificultad no tan
marcada pero si significativa para experimentar
emociones y sentimientos vividos en el sistema
familiar, los integrantes sentiran una unién entre
ellos pero a la vez percibiran un distanciamiento.

Los resultados con un mayor numero de presencia
fueron las familias funcionales, que destacaron por
tener un alto porcentaje en las areas de afectividad
lo que nos sugiere que los integrantes cuentan
con la capacidad, habilidad y conocimiento de
experimentar las emociones percibidas en su
ambiente y aceptarlas de manera positiva; la
siguiente area sobresaliente es la cohesion donde
las familias se apoya entre si para poder lograr
conciliar el proceso de partida del hijo, siendo esta
una familia unida.

De igual forma la comunicacion es mucho mas
clara y directa ayudando a comprender la situacion
y tomando en cuenta el punto de vista de cada
integrante, el area de adaptabilidad se manifiesta
mediante la aceptacion del suceso donde las
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familias logran un equilibrio en su ambiente y en el
apartado de roles cada integrante conoce y ejecuta
las actividades correspondientes.

Los resultados en las areas analizadas de la familia
muestran que la disfuncionalidad es minima cuando
un hijo abandona el ndcleo familiar, que al contrario
las familias investigadas logran una funcionalidad
en la dinamica familiar gracias a una adecuada
afectividad y cohesion.

Respecto al segundo instrumento, se obtiene que
los recursos mas utilizados durante un afrontamiento
familiar ante la partida del hijo, se destaca que las
familias son capaces de crear una reestructuracion
de manera independiente sin la necesidad de
buscar ayuda de manera externa, las familias
evaluadas cuentan con caracteristicas internas que
les permiten lograr un afrontamiento exitoso. De
igual manera hay un numero reducido de familias
gue buscan unicamente el apoyo espiritual.

Las familias analizadas arrojaron que buscan mas
un apoyo moderado, que son capaces de mediar
Sus recursos internos y externos. Las areas con las
cuales logran este equilibrio son amigos y familiares;
espiritualidad; mantenerse pasivos; apoyo formal y
sus cualidades como familia.

Se encontrd que algunas familias no buscan ayuda,
principalmente en el area formal la cual consiste en
el apoyo de profesionales de la salud. Un porcentaje
muy minimo de familias se muestran pasivos ante la
situacion problematica, demostrando resignacion a
la hora de afrontar.
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Tablas y Graficas

Instrumento #1
DINAMICA FAMILIAR

Tabla No. 1
Afectividad

Expresion afectiva 18 90%
Expresion afectiva 2 10%
| moderada
Inexpresion 0 0%
afectiva
100%
* Expresion afectiva
* Expresion afectiva
moderada
* Inexpresion afectiva

Tabla No.2
Cohesion

Unién familiar

Unién familiar

10%

100%

Tabla No. 3
Roles

* Uni6n familiar
* Unién familiar moderada
* Disociacion familiar

Miembros
responsables

(=]

40%

Miembros
moderadamente
responsables

@

40%

Miembros
irresponsables

-

20%

:

100%

20%




Tabla No. 4
Comunicacion

Trasmision de 12 60%
experiencias
Trasmision B 20%
moderada de
experiencias
Incomunicacién < 20%
de experiencias
TOTAL 20 100%
20%
« Trasmisién de experiendas
» Trasmisién moderada de
experiencias
* Incomunicacién de
experiencias
Tabla No. 5
Adaptabilidad
Apertura al cambio 10 50%
Apertura 6 30%
moderada al
cambio
Cerrado al cambio - 20%
TOTAL 20 100%
20%
* Apertura al cambio
* Apertura moderada al
cambio
« Cerrado al cambio
30%
Tabla No. 6
Funcionalidad familiar
Familia funcional 14 70%
Familia  moderadamente 4 20%
funcional
Familia disfuncional 2 10%
Familia severamente 0 0%
disfuncional
TOTAL 20 100%

» Familia funcional

. Fanlla modaadammm
* Familia disfuncional
* Familia severamente
disfuncional

Instrumento #2
AFRONTAMIENTO FAMILIAR

Tabla No. 1
Reestructuracion

Con 12 60%
reestructuracion

Reestructuracion 8 40%
moderada

Sin 0 0%
reestructuracion

TOTAL 20 100%
0%

Tabla No.2
Apoyo amigos y familiares

Apoyo amigos y 0 0%
familiares
Apoyo moderado 12 60%
amigos y
familiares
Sin apoyo amigos 8 40%
y familiares
TOTAL 20 100%
= Apoyo amigos y familiares
* Apoyo moderado amigos y
familiares
» Sin apoyo amigos y
familiares
Tabla No. 3
Apoyo espiritual
Apoyo espiritual 6 30%
Apoyo  espiritual 12 60%
moderado
Sin Apoyo 2 10%
espiritual
100%

TOTAL 20
= Apoyo espiritual
* Apoyo espiritual moderado
» Sin Apoyo espiritual
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Tabla No. 4
Apoyo formal

Sin apoyo formal 10

100%

* Apoyo formal
» Apoyo formal moderado
* Sin apoyo formal

Tabla No. 5
Apoyo vecinos

Sin apoyo vecinos 18

100%

* Apoyo vecinos
* Apoyo vecinos moderado
* Sin apoyo vecinos

Tabla No. 6
Afrontamiento

Afrontamiento familiar 0 0%
adecuado
Afrontamiento familiar 20 100%
moderadamente adecuado
Afrontamiento familiar 0 0%
inadecuado
100%
» Afrontamiento familiar
adecuado
= Afrontamiento familiar
moderadamente adecuado
* Afrontamiento familiar
inadecuado
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CONCLUSIONES

Losresultadosobtenidos demuestran que las familias
son capaces Unicamente con recursos internos
de resolver la situacion problematica y afrontarla.
Encontramos un mayor numero de familias que
logran un equilibrio, con el cualmedian esos recursos
internos y externos, siendo familias que buscan
ayudaformalyaportanacadaunode susintegrantes.
Sin embargo, existen un numero de familias que
no buscan ayudan mostrandose resignados a
tal situacion lo cual impide su funcionalidad.
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VIRTUALES EN LA ADOLESCENCIA
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algunas causas de la simulacion
de identidades en entornos
virtuales en la adolescencia”
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a abril 2017, con una muestra
aleatoria de 200 personas
adolescentes entre 13 y 20 afos
de edad, del sexo femenino,
Cuyo requisito era que empleen
un perfil falso o Role Play. Se
utilizaron  dos  cuestionarios,
elaborados por la investigadora:
el Primero con 25 reactivos,
dirigido a evaluar la identidad
y grado de autoconocimiento
que se percibe el adolescente,
el cual que manejaba con
areas: autoconcepto, fuerza de
vinculos familiares, participacion
social, habilidades sociales y
confrontacion; y el Segundo
contd con 30 items con el objetivo
de medir la cercania que tiene la
persona a las redes sociales y la
manera en que ésta se relaciona.
Su aplicacion fue via virtual
tomando la frecuencia, lugar
de acceso, formacion de perfil,
desarrollo del personaje y éxito
del personaje.

Conclusiones: De  manera
general, los resultados
manifestaron que la fuerza de los
vinculos familiares y la formacion
del autoconcepto son unas de
las causas de la simulacion
de Identidades en entornos
sociales. Identificando que en
consecuencia ante el empleo de
diversos papeles en esta etapa
en jovenes vulnerables, puede
llevar a la confusion o pérdida de
|dentidad.

Palabras clave: Confusion de
lentidad, Fabula Personal, Redes
Sociales, Simulacion, Millennial,
Role Player.

INTRODUCCION:

El internet es uno de los espacios
mas concurridos en las ultimas
décadas cuya creacion, en
tan poco tiempo y con pasos
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agigantados, ha ocupado un lugar
importante en la vida de cada una
de las personas. Resulta increible
cémo, sin darnos cuenta, surge
COMO una cuestion que de alguna
u otra manera termina sobre la
mesa, dandole a cada uno la
porcién que pide.

Gracias a los avances de la
tecnologia se ha podido llegar a
cada rincon del mundo desde la
comodidad del hogar a un so6lo
clic. Es asi como el internet ha
impresionado a la sociedad, y que
ha sido, como dijo Neil Armstrong,
quien fue el primer hombre en
pisar la luna, un gran salto para la
humanidad. La misma sociedad
estando preparada o no, se ha
sabido adaptar a la informacion
que circula de manera continua
y a gran velocidad a través del
mundo.

Ante el entorno social que ha
provocado la revolucion digital
de la web y la expansion de
innumerables tipos de redes
sociales y/o aplicaciones, en
el cual ha sido cada vez mas
destacado utilizar éstas  sin
descanso para informarse sobre
noticias, revisar el estado del
tiempo, recabar informacion,
recibir tutorias en linea, participar
en la compra y venta de
productos, incluso brindarte una
comunicacion con un pariente
lejano y compartir aficiones, como
una manera de cercania.

De acuerdo a investigaciones
recientes, para los internautas
l[atinoamericanos, las redes
sociales son de vital importancia
pues es la region en el mundo
donde se pasa mas tiempo en
sitios de social media que en
cualquier otra parte. Asi, de
acuerdo a un estudio que recién
publica ComScore, el tiempo



promedio de uso de redes sociales es de 8.6 horas
diarias, frente a 2.4 que presenta Asia Pacifico.

Esto significa que los latinos pasan casi cuatro veces
mas de tiempo frente a las redes que los asiaticos;
ademas, estan por encima del promedio de usuarios
europeos y estadounidenses. Es importante sefnalar
que si bien existe equidad de género en la region
(50% son hombres y 50% mujeres), son las chicas
quienes pasan mas tiempo socializando en la red.
De esta forma, los hombres pasan en promedio 8.2
horas y las mujeres poco mas de 9.

Actualmente, México es considerado como el pais
donde el porcentaje de entrada de redes sociales
entre usuarios de internet es el mas alto en contraste
con otras partes del mundo, ya que se encuentra
por encima del promedio de América Latina en el
uso de social media, con un alcance del 98.2 de los
usuarios de Internet, mientras que el promedio de la
region es de 95.8. En la presente menciona también
que México no solo esta por encima del promedio
de uso de las redes sociales, sino que ademas tiene
el crecimiento de paginas de fans en Facebook,
mas alto de la region. (Vazquez, 2014)

Otra de las investigaciones realizadas en México,
menciona que existen 53.9 millones de personas
que tienen acceso a internet y, de ellos, nueve de
cada diez estan registradas en alguna red social,
resultando nuevamente, Facebook la mas elegida.

Pese a que los adolescentes usan Facebook
para postear mensajes, si  quieren publicar
conversaciones mas personales, entonces recurren
a las redes menos conocidas para que asi sus
padres no puedan saber lo que escriben. Por lo
anterior, otras redes empiezan a tener un gran
impacto como Instagram, Twitter, Tumblr, Pinterest
y Vine en donde los chicos se sienten con menos
presion social y por tanto, con mayor libertad para
expresarse.

De acuerdo a Erickson, la adolescencia, en la
sociedad donde el uso de la tecnologia es alto,
pasa a ser un periodo de larga duracion para
el muchacho que la atraviesa, por los grandes
requisitos que se establecen para lograr la categoria
de adultos independientes, y debido a ello el chico
queda atrapado en un problema de identidad; es
decir, sigue siendo nifio en algunos aspectos,
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sin embargo, tiene necesidades de adulto, por lo
que el adolescente no sabe quién es en realidad.

Knobel, menciona que el adolescente no solo no
estd preparado para enfrentar el mundo de los
adultos, sino que otra tarea que debe enfrentar es el
desprenderse de su mundo infantil en el cual, como
parte del desarrollo regular de todo ser humano, se
encontraba situado sin preocupaciones, debido a
la dependencia y el establecimiento de roles claros
con los cuales vive su dia a dia.

La adolescencia es una etapa vulnerable por
la que atraviesa todo ser humano, en donde la
busqueda de la identidad propia es una de las
bases fundamentales de la misma. Sin embargo, en
el trayecto de su consecucion, se puede encontrar
algunos atajos para escapar de la realidad en la
vive, por ejemplo modas que llamen su atencion y
algunas veces los pierdan o confundan.

Lamayoriadelasocasiones puede afectar el proceso
de desarrollo, creando desde una confusion de la
identidad hasta la pérdida de la misma, debido a
la interpretacion de diversos personajes ficticios a
través de plataformas o aplicaciones tecnolégicas.

Adolescencia

La adolescencia es la transicion del desarrollo entre
laninezy la adultez que implica importantes cambios
fisicos, cognoscitivos y psicosociales, que a su vez
comienza con la pubertad. Dura aproximadamente
de los 11 a los 20 afios de edad. (Papalia, 2013)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define
la adolescencia como la etapa que transcurre
entre los 11 y 19 afios, considerandose dos
fases, la adolescencia temprana 11 a 14 afios y la
adolescencia tardia 15 a 19 afios.

La adolescencia es una construccion social, es
decir, va a variar el desenvolvimiento de la persona
que estd en un contexto determinado siendo
influido por la cultura y esta a su vez le muestra una
manera de ver la realidad similar a los miembros
que la comparten. En pocas palabras, como se
ha mencionado anteriormente, ésta etapa es un
fenobmeno global que puede adoptar distintas
formas en diferentes culturas. No obstante, pasan
mayor parte del tiempo en su mundo, separado del
mundo de los adultos. (Larson y Wilson, 2004).



El nifio en su transicion va
desarrollando su esencia, la cual
pone en manifiesto no solamente
de manera individual sino grupal,
paramedir el grado de aceptacion
que ésta tiene en diferentes
escenarios y asi reajustarlo para
sentirse aceptado socialmente.
(OMS).

De acuerdo a lo anterior, el
nino asi como vya recibid la
carga hereditaria por parte de
su familia ird moldeando su
caracter por medio de habitos,
la manera en que se relaciona
con otras personas y a su vez va
desarrollando su personalidad
como un total.

El adolescente presenta
oportunidades para crecer no sélo
fisicamente o cognoscitivamente,
sino de manera social
desarrollando a su vez autonomia,
economia, la autoestima e
intimidad llevandolo a formar su
identidad. Adquiriendo aptitudes
para asumir nuevas funciones,
que son las de un adulto.

Asi como un adolescente puede
hacerlo de manera saludable
y positiva, con el apoyo de sus
padres, de la escuela y de su
comunidad, existen  riesgos,
como el consumo de alcohol,
tabaco, abusar de drogas, iniciar
la actividad sexual, llevandolos
a presentar traumatismos ya

sean accidentales, embarazos
no deseados e infecciones
de transmision sexual. Estos

se perciben como signos de
inmadurez en el cerebro.

Esto lleva a que el contexto
en el que se desenvuelva el
menor tiene gran impacto en su
formacion, siendo el mismo el
que promovera herramientas que
puliran su personalidad, mismas

que pueden ser las correctas

e incorrectas que llevaran a
escenarios distintos.  (Papalia,
2013).

La Pubertad Implica Cambios
Bioldgicos

La adolescencia inicia la
pubertad, la cual implica cambios
bioldgicos, los cuales han iniciado
su proceso desde el hacimiento y
sus ramificaciones psicolégicas
continGian en la adultez. Esta va a
ser el resultado de la produccion
de distintas hormonas. Va a durar
aproximadamente cuatro afios
(desde los 6 hasta los 10 afios de
edad) e inicia antes en las nifias
que en los nifios.

La pubertad esta marcada por
dos etapas: 1) la activacion de
las glandulas suprarrenales y 2)
la maduracion de los d¢rganos
sexuales unos cuantos anos mas
tarde. La primera etapa transcurre
entre los seis u ocho afios, en
éste periodo habra crecimiento
del vello pubico, axilar y facial,
asi como el crecimiento corporal
mas rapido, mayor grasa en la
piel y en el desarrollo del olor
corporal. En la segunda etapa
los ovarios de las nifias aumentan
su produccion de estrégeno,
lo que estimula el crecimiento
de los genitales femeninos y el
desarrollo de los senos y el vello
pubico y axilar. En los varones
los testiculos incrementan la
produccion de andrégenos, en
particular la testosterona, que
estimula el crecimiento de los
genitales masculinos, la masa
muscular y el vello corporal.

Los nifios y las nifias poseen
ambos tipos de hormonas, pero
en las mujeres son mayores l0s
niveles de estrogeno mientras
que en los varones los niveles de
androégenos son mas elevados.

‘Causas y
consecuencias

de la simulacion

de identidades en
entornos virtuales en
la adolescencia”

Publicacion para y de la Facultad de Psicologfa, creciendo como Comunidad 84



En las nifias la testosterona influye
en el crecimiento del clitoris, los
huesos y el vello pubico y axilar.
El momento preciso en que
empieza esta importante actividad
hormonal  parece  depender
de que se alcance la cantidad
critica de grasa hormonal que
se necesita en la reproduccion
exitosa. Por consiguiente, las
nifas con un porcentaje mas alto
de grasa corporal en la nifiez
temprana y las que experimentan
un aumento de peso inusual entre
los cinco y nueve afos suelen
mostrar un desarrollo puberal
mas temprano. (Papalia, 2013)

Maduracién Cognoscitiva

Los adolescentes piensan vy
hablan de manera distinta a
como lo hacian de nifios, ya que
la velocidad en que procesan la
informacion va incrementando.
No obstante en ciertos sentidos
Su pensamiento sigue siendo
inmaduro, tienen capacidad de
involucrarse con el razonamiento
abstracto y pueden realizar juicios
morales mas elaborados e incluso
planes a futuro mas realistas.

Los adolescentes inician la ultima
etapa del desarrollo cognoscitivo,
de acuerdo a Piaget quien la
cual llamo etapa de operaciones
formales, que se caracteriza
por la capacidad de pensar
de manera abstracta. Esta les
va a proporcionar una manera
mas amplia de manipular la
informacién. Pueden entender
el tiempo histérico, utilizar un
simbolo para representar otro,
apreciar mejor las metaforas,
pensar en términos de lo que
podria ser y no soélo de lo que es,
y desarrollar otras destrezas.

Existen cambios en el
procesamiento de la informacion,
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deacuerdoalosinvestigadoresde
ésta area existen dos categorias
de cambio mensurable en la
cognicién del adolescente, los
cuales son el cambio estructural
y cambio funcional.

El primero incluye los cambios en
la capacidad en la memoria de
trabajo, la cual se va ampliando
a lo largo de esta etapa y permite
que el adolescente lidie con
problemas complejos o aquellos
gue contengan diversas piezas
de informacion, y el crecimiento
de conocimiento almacenado
en la memoria a largo plazo esta
puede ser de tres maneras:

e Conocimiento Declarativo, todo
el conocimiento factual que una
persona ha adquirido (Saber

qué...)

e (Conocimiento Procedimental,
conlleva todas las habilidades
gue una persona ha adquirido
(saber cémo...)

e Conocimiento Conceptual, es
una comprension interpretativa
adquirida que se almacena en la
memoria a largo plazo (saber por

qué...).

Respecto a la segunda categoria
son la manera en que se obtiene,
maneja y retiene toda aquella
informacion que llega ala persona.
Aqui se encuentra el aprendizaje,
el recuerdo y el razonamiento. En
ésta area destacan el incremento
continuo de la velocidad del
procesamiento (Kunh, 2006) v,
un mayor desarrollo de la funcion
ejecutiva, que incluye funciones
como control inhibitorio  de
respuestas impulsivas, atencion
selectiva, toma de decisiones,
etc. (Papalia, 2013).
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Conforme su capacidad cognoscitiva va
incrementando, los adolescentes adquieren la
capacidad de hacer razonamientos méas complejos
acerca de temas morales, asi como el sentimiento
de empatia y el altruismo. Ellos consideran la
perspectiva de otra persona pararesolver problemas
sociales, tratar relaciones interpersonales y verse
Ccomo seres sociales.

Teoria de Kohlberg

La teoria de Kohlberg del desarrollo de la moral
describe tres niveles los cuales cada uno se divide
en dos etapas:

Nivel I: Moralidad Preconvencional. Las personas
actlan bajo controles externos. Obedecen las
reglas para evitar el castigo o recibir recompensas,
0 actuan por su propio interés. Este nivel es tipico
de los adolescentes de cuatro a diez afos.

Nivel ll: Moralidad Convencional (o moralidad de
la conformidad a los roles convencionales). Las
personas han internalizado los estandares de las
figuras de autoridad. Les preocupa ser “buenas’,

agradar a los otros y mantener el orden social. Este
nivel se alcanza por lo general después de los 10
afos; muchas personas nunca lo superan, incluso
en la adultez.

Nivel lll: Moralidad Posconvencional (o moralidad
de los principios morales autbnomos). Las personas
reconocen conflictos entre los estandares morales y
hacen sus propios juicios con base a los principios
del bien, la igualdad vy la justicia. Por lo general,
este nivel de razonamiento moral, solo se alcanza
al menos en la adolescencia temprana o mas a
menudo en la adultez temprana, si es que se logra.
(Papalia, 2013).

Influencia de los Padres, Companeros y de la
Cultura

Los adolescentes obtienen una colaboracion de los
mismos en l0s campos cognoscitivos y emocionales.
Los padres autoritativos que los apoyan y los
estimulan a cuestionar y ampliar su razonamiento
moral tienden a razonar a niveles mas altos. Los
pares también influyen en el razonamiento moral
al hablar entre si acerca de conflictos morales. El
razonamiento moral mas alto se asocia con tener
mas amigos cercanos, pasar tiempo de calidad
con ellos y ser percibido como un lider (Eisenberg y
Morris, 2004). (Papalia, 2013).

Conducta Prosocial

El razonamiento moral prosocial consiste en
reflexionar acerca de dilemas morales en que las
necesidades o deseos de una persona entran en
conflicto con los de otras en situaciones en que las
normas o reglas sociales no son claras o no existen.

También la conducta prosocial suele incrementarse
de la niflez a la adolescencia (Eisenberg y Morris,
2004). Las nifias suelen mostrar mas conducta
prosocial que los nifos (Eisenberg y Fabes, 1998),
diferencia que se hace maéas pronunciada en la
adolescencia (Fabes, Carlo, Kupanoff y Laible,
1999). Las nifias suelen considerarse mas empaticas
y prosociales que los varones, y sus padres otorgan
mayor importancia a la responsabilidad social
(Eisenberg y Morris, 2004).

Cerca de la mitad de los adolescentes participan
en algun tipo de servicio comunitario o actividad
de voluntariado, actividades prosociales que les

36

Publicacion para y de la Facultad de Psicologfa, creciendo como Comunidad



permiten involucrarse en la sociedad adulta, explorar
sus roles potenciales como parte de la comunidad
y vincular su sentido de identidad en desarrollo a
la participacion civica. Los adolescentes voluntarios
suelen tener un alto grado de autocomprension
y de compromiso con los otros. La probabilidad
de participar en el voluntariado es mayor entre
las muchachas que entre los chicos y entre los
adolescentes con una posicion socioeconémica
alta (Eisenberg y Morris, 2004). Los estudiantes que
hacen trabajo voluntario fuera de la escuela tienden,
en la adultez, a participar mas en sus comunidades
que quienes no lo hacen. (Eccles, 2004).

Erik Erikson: Las Ocho Etapas del Desarrollo del
Ego

Erik Erikson (1902-1994), de origen aleman
quien estudid psicoandlisis con Freud y se volvio
psicoanalista infantil. Junto a su experiencia
personal y profesional trabajé en modificar y ampliar
la teorfa de Sigmund Freud. Desarrollo la teoria del
desarrollo psicosocial, que traza el desarrollo de
la personalidad a lo largo del ciclo vital, haciendo
énfasis en las influencias culturales y sociales de
desarrollo del ego en cada uno de las ocho etapas.
Erikson, propuso que el ser humano va a pasar
por una serie de periodos psicosociales durante
su desarrollo. El medio ambiente va a influir en las
crisis que se presenten en cada etapa y en el logro
de los mismos.

La adolescencia, como se ha mencionado antes,
€S una etapa que ocurre entre la nifiez y la adultez,
la cual transcurre de los once a diecinueve afios
de edad, ella ocupa el quinto periodo, de las ocho
etapas de Erikson, y nos habla sobre Crisis de
ldentidad contra la Confusion de Papeles, los cuales
se presentan en la identificacion del adolescente
consigo mismo.

Erikson seflala que (1960), la busqueda de la
identidad es una preocupacion que se encuentra
presente a lo largo de la vida, pero que alcanza su
punto crucial durante la adolescencia, ya que en
ésta hay muchos cambios significativos en toda la
persona, pero especialmente en el yo, es decir, la
identidad del ego (o yo) es una continuidad interna
que debe tomarse como un papel central del egoy
que es aceptable para el individuo y para el circulo
de personas que importantes para él.

Retomando los componentes que conforman la
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estructura de la personalidad, los cuales son el id,
€ego vy superego, Freud menciona que son sistemas
que constantemente se encuentran en conflicto. El
id es orientado por los impulsos psicobioldgicos. El
€go es el agente consciente el cual procura en ser
racional y realista. Y el superego elimina impulsos,
es el aspecto moral y social de la personalidad.
(Dicaprio, 1989)

Laidentidad se refiere a una integracion de papeles.
La adolescencia, en la sociedad donde el uso de
la tecnologia es alto, pasa a ser una fase de larga
duracion para el muchacho que la atraviesa, por
los grandes requisitos para lograr la categoria de
adultos independientes, y debido a ello el chico
queda atrapado en un problema de identidad; es
decir, sigue siendo nifio en algunos aspectos, sin
embargo, tiene necesidades de adulto, es decir,
aun es dependiente, aunque se espera que se
comporte con independencia; ya es sexualmente
maduro, pero incapaz de satisfacer sus necesidades
sexuales, por lo que el adolescente no sabe quién
es en realidad. En las sociedades occidentales,
la adolescencia es un periodo de turbulencia vy
desorden. EI mundo adulto encuentra dificil definir




‘Causas y
consecuencias

de la simulacion

de identidades en
entornos virtuales en
la adolescencia’

los papeles del adolescente y
también el adolescente. (Dicaprio,
1989).

Esto quiere decir que los
adolescentes van a enfrentar
la etapa de acuerdo a como lo
percibe su cultura y la manera en
que se adaptan a ella, en donde
entran factores como la duracion,
larga o corta, la forma, ordenada
0 desordenada, los papeles a
desarrollar, 10 que el adolescente
puede o0 no hacer. Los cuales no
se encuentran definidas aun.

Muchas personas jovenes
recorren a la formacion de su
propia subcultura, la cual a
menudo es bastante diferente a
la cultura prevaleciente e incluso
antagonica.  Esta  subcultura
puede satisfacer en algun grado
la necesidad del adolescente
de identidad, pero no tiene
que ver con otras necesidades
que solo pueden satisfacerse
adoptando un papel apropiado
en la corriente cultural. En las
que buscan el sentimiento de
aceptacion, y reciben ciertos
nombres como en México son
mayormente conocidos los
Darks, Frikkis, Fresas, bandillas,
entre otros. La sociedad marca
ciertos prototipos de trabajo para
ambos sexos, y aquellos que
se desvian demasiado hallan
desaprobacion, censura e incluso
encarcelamiento.

La naturaleza del circulo social
varia considerablemente a lo
largo de la vida pero alcanza un
nivel extremo sensible durante la
adolescencia, como por ejemplo
las amistades se vuelven mas
intimas. Al igual que cualquier
otro aspecto de la personalidad,
la busqueda de la identidad
sigue un curso de desarrollo, con
la adolescencia con su punto

maximo pero con otro periodo
critico mas adelante, cuando
afrontemos el fin de nuestra
existencia. La incapacidad de
lograr un sentido de identidad
se denomina segun Erikson
(1963), confusion de papeles.
(Dicaprio, 1989)

Los primeros intentos de
establecer un sentido de identidad
se basan en el logro: el nino es
alabado y recompensado por
hacer ciertas cosas, como beber
una taza, manejar una bicicleta o
hacer sutarea sin ayuda. Por tanto
los primeros logros se relacionan
con el manejo personal y las
actividades de juego.

Con respecto a estas ultimas,
Erikson hace la afirmacion de que
en las sociedades civilizadas esos
logros no tienen trascendencia en
el trabajo adulto, salvo en forma
muy superficial. Aunque durante
la etapa de la laboriosidad el
nino aprende a realizar muchas
cosas que los adultos hacen
-leer, escribir y calcular - estos
logros estan aun en el campo del
entrenamiento y no contribuyen al
bienestar del hogar.

La formacion del sentido de
identidad del nifo puede verse
afectada en forma adversa:
puede experimentar sentimientos
de inferioridad o incompetencia,
debido a que comprende que
las actividades de juego son solo
juego y que ser un adulto es una
posicion mucho mas deseable.
(Dicaprio, 1989; Erikson, 1989).

En las culturas primitivas por otra
parte, la actividad de juego del
nino se integra con el esfuerzo
para sobrevivir. Desde pequefio
el nino aprende a pescar por
diversion, pero cuando atrapa
sirve de alimento a los miembros
de la familia. No llega a disponer
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de juguetes elaborados para
entretenerse, por lo que para
jugar emplea las herramientas
relacionadas con actividades de
trabajo.

Durante los afios de adolescencia
el tema del logro se vuelve
altamente critico y a menudo los
joévenes sienten que no son muy
habiles en ninguna actividad.
Son juzgados por sus logros y se
juzgan asi mismos segun estos.
Hay muchas areas de logro y las
normas son muy elevadas.

De hecho, el idealismo afecta
mucho de lo que los jovenes
tratan de alcanzar, por lo que a
menudo susS expectativas son
mas altas y sus logros quedan
cortos en relacion con ellas vy
se decepcionan y desaniman.
Pueden culpar a la sociedad
pero por lo general, en el fondo
tienen la idea de que ellos tienen
la culpa. Dado a esto, cada
logro debe capacitarlos para
encontrar un lugar dentro de su
grupo social; deben aprender
como vestir y actuar en la forma
definitiva que apruebe el grupo. A
menudo los patrones, impuestos
aun de forma obligatoria, no
estan especificados con claridad.
Estos jévenes estdn en un
trance particularmente penoso:
experimentan rechazo y censura,
pero permanecen en la oscuridad
en cuanto a la razones.

Erikson  menciona que el
adolescente inmerso en una
comunidad industrializada
dificulta la formacion de su
identidad  junto  con  otros
problemas peculiares. Los
adolescentes estan desorientados
dado a gque su conocimiento de
lo que tienen no esta definido vy
sus oportunidades de desarrollar
estilos de vida diferentes son
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limitados. Al no saber qué
rumbo tomar, se aventuran a
atravesar un puente, con muchas
incertidumbres y  preguntas
que ensombrecen Ssu camino.
Existen injusticias en pertenecer
a una clase, desigualdad de
oportunidades, valores diferentes,
y diversas desviaciones de la
corriente principal de la cultura.
La formacién de un sentido
de identidad es un proceso
altamente complejo, que se lleva
a cabo en un largo periodo y a
menudo el individuo es victima
de circunstancias que no puede
controlar y propiciar difusion
y confusion de los papeles.
(Erikson, 1989).

Compromisos a Largo Plazo

Erikson sefiala, que la identidad
se relaciona con la elaboracion
de compromisos a largo plazo. La
adolescencia es la Ultima etapa
de la infancia, sin embargo, el
proceso queda completado si ha
subordinado sus identificaciones
infantiles a una nueva clase
de identificacion, lograda al
absorber la sociabilidad, y en un
aprendizaje competitivo con sus
compafieros de edad.

Estas nuevas identificaciones
obligan al joven a tomar
opciones y decisiones que con
creciente urgencia lo llevan a
comprometerse “paratodalavida”
La tarea necesita, en diferentes
individuos y sociedades, grandes
variaciones de la duracion, la
intensidad vy la ritualizacion de la
adolescencia. lLas sociedades
ofrecen, conforme lo requieran los
individuos, periodos intermedios,
mas o0 menos sancionados, entre
la infancia, y la edad adulta, a
menudo caracterizados por una
combinacion de inmadurez y
precocidad provocada.



Erikson denomina este periodo intermedio de
inmadurez prolongada moratoria  psicosocial.
Orientada a aquellas conductas desconcertantes de
la adolescencia tardia y la edad adulta temprana, en
la cual va haber un cambio abrupto en la direcciéon
de la conducta. Un ejemplo claro es aquel chico de
preparatoria que esta a punto de graduarse y tiene
la idea de estudiar Administracion de empresas,
en lugar de inscribirse decide tomarse un afo de
descanso, para lo cual los padres y maestros, lo
perciben como alguien con pereza. En cambio,
Erikson cree que es una respuesta normal a las
tensiones y esfuerzos del crecimiento. (Erikson,
1989) Es decir, la persona busca encontrarse
a si misma, explorarse, conocerse, desarrollar
habilidades para unificar papeles y lograr objetivos.

En sus intentos de alcanzar su sentido de identidad,
la juventud experimenta confusion de papeles como
difusion de papeles, particularmente hacia el final
de la adolescencia, cuando los primeros conflictos
se intensifican y es mayor la urgencia de adoptar un
papel estable (Erikson, 1989). Por ejemplo cuando
los papéas creen que ya es tiempo de que el joven
realice determinada actividad, sin embargo el chico,
quien hasta el momento no se veia realizandola se
ve obligado a desarrollarla. EI adolescente juega
con diferentes papeles animado por la esperanza
de encontrar uno que le “quede”. (Erikson, 1956).

Cuando se logra un sentido de identidad, se
experimenta como un estado emocional placentero.
Se presenta el sentido de estar a gusto en el propio
cuerpo, una sensacion de “saber a dénde va, y una
certeza interior del reconocimiento anticipado de
con quienes cuentan”. (Erikson, 1989)

Ideologia contra Totalismo
Durante la adolescencia, ocurren muchos cambios

fisicos, psicolégicos y sociales que comienzan a
definir la categoria de adulto. Una diversidad:.de

papeles debe ser integrada conforme el individuo

busca un sentido continuo de identidad. Las
tensiones de este periodo pueden conducir a
diversas estrategias anormales. Por ejemplo, la
regresion a las técnicas de comportamiento infantil
como un medio para evitar la tension del cambio..

El individuo en la adolescencia tardia busca la

respuesta a algunas interrogantes béasicas de I
vida para comprometerse con los valores culturale
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y los patrones aceptados de conducta. La mejor
resolucion de las ideologias en conflicto que
afrontan los adolescentes es la induccion dentro
de la cultura como adultos contribuyentes que
ocupan posiciones aceptadas y observan reglas
aprobadas. Erikson llama a la ritualizacion de este
periodo ideologia, la cual se refiere a la identificacion
con los ritos y patrones de la cultura. El ritualismo
de esta etapa es el idealismo. Erikson dice: “El
elemento ritualista reservado para la juventud o he
llamado totalismo, o sea la preocupacion exclusiva
con lo que parece incuestionablemente ideal dentro
de un sistema hermético de ideas”

Ciertos ritos y ceremonias marcan el cambio de la
adolescencia al estado adulto, tal como es el caso
de la graduacion del bachillerato, la obtencion de
la licencia para conducir, llegar a la edad exigida
para votar, poder comprar bebidas alcohdlicas.
Estas diversas ceremonias confieren derechos,
obligaciones y privilegios, y también inician a la
persona joven en la corriente principal de la cultura.

Lapersonaque haalcanzado un sentido deidentidad
se compromete con una ideologia aceptada, un
sistema de creencias y valores aprobado por
su cultura. La vida esta reglamentada por esas
creencias y patrones. La persona que sufre de
confusion de papeles carece de ese compromiso.
Hay formas de anormalidades que pueden ocurrir.
El ritualismo del totalismo enfatiza la persecucion
fanatica de ideales y las respuestas absolutas a los
principales problemas de la vida.

Este periodo es crucial en el desarrollo de la
personalidad. La falta de alcanzar un sentido sano
de identidad tiene mayores efectos adversos en el
desarrollo y el funcionamiento de la subsecuente
personalidad que los demas logros psicosociales.
Erikson atribuye dos virtudes humanas muy
importantes, devocion vy fidelidad a la consecucion
de un sentido sano de identidad. Sin un firme sentido
de identidad, la persona no puede ser leal a nada ni
a nadie. (Erikson, 1989)

David Elkind: Egocentrismo Adolescente

David Elkind fue uno de los primeros en descubrir la
presencia del egocentrismo en la adolescencia y la
adolescencia tardia. David Elkind sostiene que “los
jovenes adolescentes, a causa de la metamorfosis
fisiolégica que esta siendo sometido, se refiere
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principalmente a si mismo. Por consiguiente, dado
que no puede diferenciar entre lo que otros estan
pensando y sus propias preocupaciones mentales,
supone que la gente esta obsesionada con su
comportamiento y apariencia que él mismo es”.
Esto demuestra que el adolescente esta exhibiendo
egocentrismo  porque no pueden identificar
claramente la percepcion de otra persona. Elkind
también cred condiciones para ayudar a describir
los comportamientos egocéntricos exhibidos por la
poblacion adolescente.

El egocentrismo es la conciencia exagerada de
si mismos que tienen los adolescentes, que se
refleja en su convencimiento de que despiertan en
los demas un interés igual al que sienten por ellos
mismos y en la creencia de que son individuos
unicos e invulnerables.

Puede dividirse en dos tipos de pensamiento
social: La audiencia imaginaria y la fabula personal.
La primera hace referencia a la conciencia
exagerada de los adolescentes que se refleja en
su convencimiento de que despiertan en los demas
un interés igual al que sienten por ellos mismos. La
audiencia imaginaria da lugar a comportamientos
que atraen la atencion, es decir, constituye un
intento de ser notado, visible, y “en punto de mira”.

La segunda es la parte del egocentrismo la cual
da lugar a que el adolescente se considere unico e
invulnerable. La impresion de ser Unicos les lleva a
pensar que nadie puede entender sus sentimientos.
(Por ejemplo, una madre no “puede” llegar a
entender el dolor que tiene su hija porque le ha
dejado su novio).

Hacen referencia a la actitud de pensar que ocupan
el centro de la escena, que todos los ojos se
centran en ellos, en lo que dicen o en lo que hacen.
“Es como si los adolescentes actuaran frente a un
publico” menciona el texto. Existen otras formas de
presentarse el egocentrismo adolescente, como el
mito de invencibilidad, el mito personal o en forma
de fantasias, donde se creen “héroes” o “heroinas”.

El egocentrismo se caracteriza por la preocupacion
por propio mundo interior de cada uno. Egocéntricos
consideran a si mismos y sus propias opiniones e
intereses como la mas importante o vélida. Personas
egocéntricas son incapaces de comprender o de
hacer frente a las opiniones de otras personas y el



hecho de que la realidad puede
ser diferente de lo que estan
dispuestos a aceptar.
Egocentrismo en la adolescencia
es a menudo visto como
un aspecto negativo de su
capacidad de pensar, porque |0s
adolescentes se consumen con
ellos mismos y no son capaces
de funcionar de manera efectiva
en la sociedad debido a su
version sesgada de la realidad.
Hay varias razones de por qué
los adolescentes experimentan
egocentrismo: Los adolescentes
a menudo se enfrentan con
nuevos entornos sociales que
requieren los adolescentes para
proteger el auto que puede llevar
a egocentrismo.

El desarrollo de la identidad de
los adolescentes puede conducir
al individuo que experimenta un
alto nivel de exclusividad, que
posteriormente se convierte en
egocéntrica - esto se manifiesta
como la fabula personal. Rechazo
de los padres puede llevar a los
adolescentes que experimentan
altos niveles de autoconciencia,
la cual conduce a egocentrismo.

En un estudio con 163 estudiantes
universitarios para examinar el
egocentrismo  adolescente en
los estudiantes universitarios,
se les pidi6 a los estudiantes
completar un cuestionario de
auto-informe para determinar el
nivel de egocentrismo presente.
Las preguntas que simplemente
pedian las reacciones que los
alumnos tenian que situaciones
aparentemente embarazosas. Se
encontr6 que el egocentrismo
adolescente es mas frecuente
en la poblacion femenina que la
masculina. Este es un ejemplo
de nuevo la idea de que el
egocentrismo  estd  presente
incluso en la adolescencia tardia.

Estudios mas recientes han
encontrado que el egocentrismo
es frecuente en los ultimos afios
de desarrollo a diferencia de los
hallazgos originales de Piaget que
sugerian que el egocentrismo soélo
esta presente en el desarrollo de
la primera infancia. La tendencia
a discutir: Tendencia a intentar
demostrar que siempre tienen
la razén. Indecision: “Hago o no
hago”, “Salgo o no salgo”, “;Qué
me pongo?”. (Elkind, 2014)

Mcconville Marck: Desarrollo
Adolescente

En la adolescencia las formas
de relaciéon interpersonal sufren
un cambio dramatico. Las
amistades cobran una investidura
mas personal e intensa de
modo que los pares dejan de
ser compafieros de juego vy
adquieren una mayor relevancia
intima.  Las  amistades, los
romances y las rivalidades juegan
un importante papel moldeando y
definiendo la experiencia del self
del adolescente (la experiencia
de si mismo) y su sentido de
dignidad. Atractivo, viabilidad,
aceptabilidad, etc.

La manera de relacionarse con los
padres también cambia (a veces
de manera dramatica), y éstos
cambios son ciertamente los
instrumentos que van a ayudar al
adolescente a tomar una postura
existencial ante el mundo, ante el
pasado y ante el futuro. Pueden
ser relaciones mas distantes,
mas sujetas al desafio y mas
caracterizadas por el conflictoy el
desapego. Pueden surgir temas
completamente nuevos como el
rechazo, la rebeldia, el abandono,
la lucha por la emancipacion.
Pero, en la misma base, puede
surgir una nueva capacidad para
la cercania y la vinculacion, un

Publicacion para y de la Facultad de Psicologfa, creciendo como Comunidad

42



‘Causas y
consecuencias

de la simulacion

de identidades en
entornos virtuales en
la adolescencia”

interés intensificado en el otro

precisamente como otro.

A la larga los adolescentes, a
pesar de que a veces |lo nieguen
insistentemente, se preocupan
mucho mas desesperadamente
que un nifio por lo que quieren
de ellos sus padres, y de que
Sus padres acepten sus nuevos
cambios. Engenerallasrelaciones
entre los adolescentes y sus
padres sufren una transformacion
gradual y tenderan a volverse
mas negociadas y no solo
conferidas por las expectativas
de los padres y las tradiciones
familiares. Generalmente somos
testigos de una transformacion de
las relaciones no cuestionadas y
jerarquicamente organizadas de
la pre adolescencia, de tal modo
gue afios después, quiza entre
los diecisiete y los veinticinco
afos hallamos una  mayor
aproximacion a la igualdad,
con una capacidad de relacion
entre personas coémodamente
separadas cuyos distintos puntos
de vista, ambiciones en intereses
interpretan  entre  (al  menos
potencialmente) una oportunidad
para la formacion de relaciones
mas interesantes y mutuamente
provechosas.

En esta transformacion, en
estos cambios del adolescente
podemos hablar de fronteras
de contacto, entendiendo el
contacto como la frontera entre
el organismo y su entorno, o en
las formas en que el individuo se
conectayformasusrelacionescon
el mundo. Y el término frontera se
utiliza para hacer referencia a las
barreras que la gente construye
para limitar su involucramiento
con los otros., y podemos decir
que es un proceso dual: por un
lado tiene la capacidad de unir
y fusionar, dar y recibir, influir
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y ser influido; y por otro lado
tiene la capacidad de separar y
atar, resistirse a las influencias y
preservar nuestras caracteristicas
Unicas y esenciales. De otra
manera, podemos decir que el
meollo de la adolescencia esta
en desarrollar la capacidad de
contactar, es decir, de establecer
condiciones de frontera que
apoyen tanto la vinculacion como
la separacion.

Todas estas transformaciones
se dan en el mundo interno vy
privado del adolescente, que en
ésta etapa esta en renovacion.

Su cuerpo sufre cambios
desconcertantes, emocionantes
y a veces atemorizantes.

Llega la excitacion sexual y las
preocupaciones sobre la fuerza
y el atractivo del cuerpo, asi
como los arranques de ira y las
sensaciones de pesadez y vacio
alteran de forma dramatica la
vida interna del adolescente.
Todas estas experiencias llegan
sin previo aviso y algunas son
dolorosas como la verguenza, la
soledad, mientras que otras son
deliciosas como las emociones
intensas, la sensacion de libertad
y una sensacion de poder
ilimitado.

Volviendo al mundo interno (self)
del adolescente, en ésta época
se abren nuevas fronteras de
contacto, Si se considera al self
como el 6rgano y proceso de
integracion de los mundos interno
y externo de la experiencia o,
nuevamente, como la estructura
del campo que nos permite
incluso hacer esta distincion,
y si pensamos en el desarrollo
humano como la evolucion de
este self a lo largo del tiempo,
entonces la adolescencia cobra
interés como una fase singular
mente interesante e importante.



La adolescencia es el periodo en que la mayoria de
los individuos comienzan a reintegrar los mundos
internos (o intra psiquico) y externo (o interpersonal)
precisamente como dominos fenomenologicamente
distinguibles de la experiencia personal.

Para muchos adolescentes esta distincion
se convierte en una realidad fenomenoldgica
sobresaliente. Pierden ese sentido fluido de
pertenencia al mundo que es caracteristica del
preadolescente; de encajar con sus familias y
compaferos de juego. Comienzan a experimentar
asi mismo como algo separado 0 a parte del mundo
que no siempre concuerdan con lo esperado o
requerido por el exterior. Muchos adolescentes
describen vividamente esta experiencia de
diferenciacion intra psiquica e interpersonal y, de
hecho, pueden experimentar el self de un modo
muy diferente cuando se trata de ellos o de otros.
Esta experiencia del mundo interno, que el
adolescente normalmente oculta al adulto, se abre
hacia adentro y se vuelve mas complejo, mas
desconcertante, ambivalente y sentido con mas
intensidad para mas adelante esta experiencia del
self se vuelva més estable y sdlida proporcionando
al individuo mas apoyo y direccion autbnoma.

Wheeler sefiala que el adolescente tiene la
capacidad de moverse entre distintos niveles
sistémicos (intrapsiquico, interpersonal, sistema
total) en el mismo idioma, y puede hacerlo
independientemente de que en la presentacion
inicial el cliente sea individuo, una pareja o un grupo.
Asi mismo, sefiala que el self esta ubicado en como
el adolescente organiza sus procesos de contacto,
en como resuelve los obstaculos, amenazadas y
metas buscadas en el “mundo externo”, en relacion
con su” mundo interno” de necesidades sentidas
0 deseos conocidos, objetivos, aprendizajes del
pasado y esperanzas futuras.

La adolescencia tiene interés porque es una fase
interesante e importante, porque es la época en
que la mayoria de las personas empiezan a integrar
los mundos internos (intrapsiquico) y externo
(interpersonal) como fendmenos distinguibles de la
experiencia personal. Muchos adolescentes pierden
el sentido de pertenencia al mundo (caracteristica
del preadolescente), de encajar con sus familias
y sus amigos de juego, experimentandose como
algo separado o aparte del mundo que no siempre

coincide con lo esperado o requerido del exterior.
Podemos decirque enlaadolescenciase separanlas
fronteras de contacto intrapsiquicas de las fronteras
de contacto interpersonales y al establecerse esta
separacion su relacion queda resuelta.

El self del adolescente es inevitablemente ambiguo,
pues en ocasiones los temas de organizacion de la
experiencia surgen del nivel sistémico intrapsiquico,
otras veces del nivel interpersonal (familiar) y a veces
se alternan entre las manifestaciones intrapsiquicas
y la frontera interpersonal. En un momento el
adolescente puede pelearse consigo mismo y en
otro momento con los adultos de su vida. Del mismo
modo una frontera se puede volver figura, cuando la
otra pasa al fondo.

Como norma general del desarrollo, los conflictos
que se peleaban con uno de los padres ayer se
pelean con uno mismo hoy, y éste desarrollo va a
tener la recompensa de que el adolescente tome
posesion de las funciones de su self.
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Los adolescentes que pelean con temas de
maduracion muestran muchas de las caracteristicas
de los adultos disfuncionales, se atascan en la
organizacion de la figura-fondo de su experiencia en
una frontera o en la otra. Otros pacientes desarrollan
de manera exquisita su experienciainternaformando
figuras facilmente respecto a sus sentimientos,
miedos, deseos pero tienen dificultades para
hacer figuras en las fronteras interpersonales con
sus padres, sus iguales. En éstos casos la figura-
fondo de lo intrapsiquico y lo interpersonal esta
invertida: sin ver los fendmenos interpersonales
(habitualmente la familia) contextualizan su darse
cuenta interno (awareness) como una figura fuerte.
(McConville, 2007)

Psicologia de Facebook

Facebook en la actualidad es la red social més
grande del mundo por las puertas que ha abierto.
Millones de personas a cada minuto publican fotos,
videos, cOmo se sienten, viajes, noticias en continua
comunicacion. Desde su inicio se ha hablado
de su crecimiento desmedido, pero asi como
cuando el internet surgi6é y su principal potencial
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era la accesibilidad a la informacion, tareas, libros
hoy se busca la interaccion entre usuarios para
mantenerse informado de las condiciones del clima
o de una situacion. Reig y Vilchez (2013) mencionan
que Facebook demuestra que la necesidad de ser
sociable es la cualidad mas importante del ser
humano, mientras que la de obtener informacion
gueda en segundo lugar.

Se menciona que antes, a finales del siglo XX e
inicios del XXI cuando se empezaba a producir
el internet, los maestros docentes desconfiaban
que fuera tan facil el acceso a la informacion a
sus estudiantes. Sin embargo, tiempo después la
busqueda de informacion se vio opacada ante el
surgimiento de las redes sociales virtuales, donde
el foco de interaccion era el individuo. Ahora, la
tecnologia no solo proveia sino potencializaba una
cualidad humana, la sociabilidad. Dado a esto, la
red social resuelve dos de las méas importantes
necesidades del ser humano: la necesidad de estar
informado y el establecer relaciones sociales con
los demas.



También otra de las necesidades basicas humanas,
es la necesidad de formar parte de un grupo social,
de influir en los demas, de darse cuenta de lo que
pasa en el entorno y de usar ese conocimiento para
actuar en consecuencia.

Lenguaje Oral y Escrito: Su Relacion con las
Redes Sociales

Durante mucho tiempo, nos hemos relacionado con
otras personas mediante el habla y gesticulaciones,
pasaron afios para desarrollar la escritura de
palabras y hasta hace poco es posible leerlas al
momento de que alguien las origina, logrando que
aparezcan en la mente casi al instante que se leen.
Cuando los ojos captan informacion escrita se esta
usando una funcién muy nueva en el cerebro; tener
un sonido en la mente se da de manera automatica
cuando se escucha, lo que no siempre pasa siempre

que se lee: por lo mismo a un nifio le es mas facil
aprender a hablar que a escribir u a dominar otro
idioma, puesto que es innato. El establecimiento de
la sociabilidad cara a cara, con sonidos matizados
por las emociones, es un rasgo fuertemente anclado
a la naturaleza.

Facebook es el medio electronico que se encuentra
en un lugar intermedio entre lo verbal y lo escrito. Lo
verbal es fugaz y desaparece al instante, solamente
gueda en la memoria sensorial unos fragmentos de
segundo, y en la memoria a corto plazo sélo un poco
mas de tiempo. Lo escrito, por el contrario, tiene la
fuerza de lo permanente y queda inamovible para
posteriores revisiones, aclaraciones o reflexiones.
El medio virtual, aunque escrito, desaparece de los
ojos y requiere hacerse un esfuerzo extraordinario
para lograr encontrar la informacién que quedod
atras. Lo impreso no puede desaparecer ante los
0j0s, a menos que se queme, se extravie, etc. Lo
escrito en libros y revistas sigue perseverando su
poder y encanto, lo virtual queda en un justo medio
entre la palabra dicha y su impresion acompanada.

Mente Inconsciente y Repeticion de Habitos

En base al término inconsciente, Sigmund Freud
designd los contenidos mentales que la persona
Nno conoce ni tiene presentes en su vida, lo que
constituye una parte de si misma oculta ante
sus propios 0jos, pero con suficiente fuerza para
efectuar sus acciones.

De este modo, es Facebook resulta atractivo al
usuario porque es un lugar que guarda muchas
representaciones inconscientes; por ejemplo, esta
red hace que se filtre el deseo profundo de vivir
en un mundo lleno de amigos, donde no existan
preocupaciones por las obligaciones sociales o por
el tiempo que se esta con ellos; también ayuda a la
expresion de los impulsos que han sido cohibidos
por el funcionamiento social y que generan que el
limite de franqueza estando ante personas reales;
de la misma manera este medio permite que el
aparato psiquico censure menos lo expresado.
Algo semejante a lo anterior, es la necesidad de que
otra persona conozca la propia vida; cuando esta
necesidad es cubierta, concede orgullo a la persona
y le permite la vinculacion con su comunidad de
amigos.
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Fendmenos de la Personalidad:

Facebook

La personalidad se puede
definir como un conjunto de
caracteristicas psiquicas

(internas) relativamente estables
en una persona, que permiten
explicar sus diferentes acciones
ante los estimulos del medio;
es decir, representa el conjunto
de sentimientos, pensamientos
y actitudes que hacen que se
reaccione de manera estable vy
relativamente predecible ante
el mundo. Es importante el
estudio de la personalidad las
reacciones de las personas ante
el bombardero de estimulos
constantes que emana de esta
red.

El Rostro Social

En la vida cotidiana las personas
interactuan con otras desde la
idea que se percibe de ellas.
Véase desde un adolescente,
hijo, padre, compafero, que
adquieren un papel para para
funcionar desde el mismo para
establecer relaciones con alguien
que lo percibe de esa manera.
Esto permite a otras personas
discriminar sus conductas para
adaptarse a las otras, que, esto a
Su vez obliga a la persona a que
desarrollen patrones de conducta
especificos.

Facebook enfrenta a las personas
a un problema de definicion
de identidad, la cual puede ser
resuelta de dos formas radicales:
a través de no colocar fotografia
de perfil ni hacer comentario
alguno, permaneciendo como
“fantasmas” a la observancia de
los demas, o bien a través de la
reconstruccion de la identidad
por medio de la seleccion de
multiplesimagenesy comentarios;

esto pasa porque las diferentes
secciones de la personalidad
no pueden ser homologadas en
una sola. El rostro social no es
congruente ante unos amigos,
respecto de otros, nitampoco ante
colegas de trabajo, familiares,
padres, etc. Siempre se esta
escondiendo parte de lo que es
y al mismo tiempo, descubriendo
otra parte.

Se menciona que una de las
principales inquietudes en
Facebook es si con lo que se vaya
a compartir genere envidia, enojo
de otros o incongruencia. Dado a
esto, hay personas que prefieren
tener su informacion en privado
para ocultar informaciéon a varios
o muchos de ellos. Socializar
no es nada mas que entablar
relacion con otros, también es
seleccionarlos, elegir 1o que se
les quiere decir y como mostrarse
ante ellos.

La Imagen en Facebook

La palabra imagen proviene del
latin imago, que quiere decir
‘aquello que representa”. Las
imagenes fueron descritas como
representaciones de la realidad
gue pueden encontrarse en 10s
pensamientos, las ideas o las
cosas, siempre y cuando guarden
similitud o “imiten” aquella parte a
la que estan vinculadas. Lo que
se hace en Facebook representa
la imagen que se quiere mostrar a
la comunidad que observa, pero
no es, ni puede ser el equivalente
con lo que la persona es, por los
siguientes cinco motivos:

1 La persona desconoce muchas
veces quién es en realidad; por
ejemplo, no sabe como se siente,
no identifica qué lo hace perder
el control, cuéles son sus metas,
entre otras.
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‘Causas y
consecuencias

de la simulacion

de identidades en
entornos virtuales en
la adolescencia”




2 La imagen representa como la persona quiere presentarse ante el mundo, y lo que publica no siempre
equivale a lo que es, sino a como quiere ser vista.

3 El'tipo de fotografias que una persona presenta provienen de la asimilacion constante de su cultura, que
cree que le son propias, pero en realidad esta produciendo su lenta asimilacion, que se comparte con
muchas personas y logra confundirse en ellas.

4 La persona tiene que elegir entre multiples imagenes, fotografias, enlaces y todo lo producido en el
momento por la cultura para tomar la materia prima para representarse.

5 La imagen no solamente se relaciona con lo que la persona habla de si misma, con los contactos que
tiene y por la versibn mas o menos privada de si misma.

La subjetividad se constituye con las interacciones que se tienen dia con dia, cada interaccion entre
la persona y la red de amigos virtuales produce de manera acumulada una historia de relaciones y de
reacciones” por el intercambio de informacion, lo que llevara a posicionar su autoimagen en la red. La
personalidad no determina en forma exclusiva las representaciones que colocaran en Facebook, solamente
contribuye a incrementar la probabilidad de que la persona se exhiba de manera particular en este marco
de referencia, porque es un sujeto en accion, en relacion y en permanente confrontacién con su contexto.

Efecto en las Emociones y Actitudes

A muchas personas creen que lo que ocurre en la pantalla de la computadora no puede producir emociones
ni provocar reacciones parecidas a las que se tienen en el trato cara a cara; pero los sentimientos se
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mueven a través de Facebook e impactan de una manera equivalente a como lo venian haciendo antes en
las redes sociales.

Cada vez que se leen los estados cambiantes de los amigos, se convierten en simbolos alfabéticos a
palabras, palabras a significados, y significados a emociones (lo cual constituye una capacidad maravillosa
del cerebro humano). El texto escrito siempre ha tenido la capacidad de despertar a la conciencia, como
cuando se lee un libro que es de interés hasta el punto de conmover y llorar o los encabezados que
transmitian una noticia impactante; esto se debe a que los significados escritos tienen equivalentes con la
experiencia de las personas, y a través de ella se logra impactar el sistema limbico, que es el encargado
de las emociones.

Un medio tan vivo y tan social como Facebook, seguramente es capaz de evocar dichos sentimientos y
emociones, incluso con mayor rapidez o intensidad que la lectura de un libro o la noticia de un periédico.

A la hora de juzgar a las personas con las que se interactia en la red, el cerebro se esfuerza por obtener
una vision panoramica de ellas a través de unas pocas fotografias, comentarios y publicaciones, pero
puede caer en engafios por falta de datos, porque quienes usan este medio para divulgar su informacion
estan protegidos de que vean sus emociones.

Algunos especialistas piensan que cualquier sujeto es capaz de penetrar los verdaderos sentimientos
de la persona que se encuentra detras de la pantalla, hasta lograr una “ciberintuicion”, que les permita
producir, con el tiempo, juicios sumamente acertados sobre sus caracteristicas. Sin embargo, para otros
especialistas es facil que las personas sean presas de trampas mentales cuando estan en espacios
virtuales que no les permitan clarificar lo percibido, como es el caso de esta red donde se exponen las
imagenes y comentarios fuera de un contexto de expresiones faciales, entonaciones o sonidos expresivos,
que son la base de la intuicion humana.

Conforme avanza el fendmeno Facebook, comenta Kirkpatrick (2011), los jovenes que viven buena parte
del dia en él se estan alejando de la posibilidad de sentir el mundo de manera realista, ya que no estan
experimentando las emociones de la misma manera como ocurria con la sociedad anterior.

Facebook tiene efectos importantes, no solamente en las capacidades cognitivas de las personas, sino
también en las emociones cotidianas. Muchos estudiantes que se introducen en él para conocer los
estados y comentarios de sus amigos son provocados para reaccionar emocionalmente de una manera
mas rapida y superficial, que como suele ocurrir en la vida cotidiana. Quiza la influencia mas notoria que
tiene esta red en los estados de animo es que “contamina” a la persona que se introduce en ella con todas
las emociones que emanan del cumulo de amigos que actualizan sus estados.

En consecuencia, Facebook es usado como un “dispersor emocional”, pues se recurre a €l para expresar
sentimientos que seran conocidos por los demas, pero también funciona como un “perturbador emocional”,
porque ayuda a que las personas que se encuentran apaticas o aburridas “enturbien” su estado de animo
con la gama de emociones que leen sus amigos.Segun Robert Plutchik, existen ocho emociones basicas
que son: alegria, tristeza, confianza, aversion, miedo, ira, sorpresa y anticipacion, las cuales se pueden
apreciar en esta red.

Facebook un Lugar Desconectado de lo Real
La persona que usa Facebook esta protegida de que los demas vean sus expresiones faciales (con la
excepcion de quienes se encuentren en una videollamada o usando su webcam); esta condicion especial,

que permite a los usuarios de las redes sociales interactuar sin ser vistos, es determinante para muchos
procesos que ocurren en Facebook.
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Cuando se esta frente con otra
persona se es “menos auténtico”,
ya que las expresiones faciales
son mas suaves y controladas: de
manera natural la persona trata
de establecer empatia, mientras
que al usar la red virtual se
encuentra relajada por no tener
enfrente un contacto de carne y
hueso. Por otro lado, las personas
pueden expresar emociones a
través del teclado sin manifestar
una emotividad genuina (se
debe aceptar que es mas facil
escribir lo que no se siente que
manifestarlo con el rostro). Esta
separacion entre sentimientos y
expresiones hace mas atractivo a
Facebook, sobre otros, es decir,
da pie a un funcionamiento mas
egoceéntrico e individualista.

Como consecuencia de lo
anterior, y de acuerdo con Wallace
(2001), lo que la persona escribe
en Facebook no es idéntico a lo
que dirfa enfrente de otra, como
tampoco resultaria  similar  su
reaccion si en vez de leer un
comentario 1o escucharas a viva
voz. Esta falta de formalidad en
la relacion conlleva mucho del
atractivo de usar esta red.

¢ Sociales o Solitarios?

Una pregunta recurrente en
Facebook gira sobre el tema de
la soledad, ¢las personas que
lo usan estan mas aisladas por
falta de un contacto directo o es
a la inversa? Las dos primeras
definiciones de la RAE indican
que la palabra soledad puede
significar cosas diferentes: la
primera la define como: carencia
voluntaria o involuntaria de
compafiia; en cambio la segunda,
lugar desierto o tierra no habitada.

Con base en su primer sentido,
las personas que usan Facebook

no estaran solas, ni serian
personas solitarias, pues estarian
acompafiadas a través del medio
electronico. Pero, tomando la
aceptacion que apunta a “no
estar rodeada de habitantes”, la
idea de soledad seria totalmente
aplicable. Se ve entonces
una ambivalencia para juzgar
la “soledad” de los usuarios
de Facebook: por un lado,
solos en cuanto a aislamiento,
pero acompanados de las
personas virtuales a través de la
computadora.

A pesar de que internet y las
redes sociales virtuales son en
buena medida las causantes
de la pérdida de los lazos con
los vecinos, la disminucion de
la convivencia en los trabajos y
la desvalorizacion del contacto
directo entre amigos, resulta
cuestionable pensar que
las personas que las usan
estan siendo esclavas de lo
electronico, porque con estas
redes compensan la ausencia
de contacto fisico al encontrar
amigos y fortalecer los lazos con
las personas quienes guardan
afines.

Antes de la llegada de Facebook,
se tenia que congeniar e intentar
tolerar las discordancias y pocas
afinidades con las personas
del rededor. Con la llegada
de Facebook, los lazos se han
ampliado con la intencion de
encontrar a quienes tienen un
interés similar, de esta manera
las personas que estan ligadas
en la red son mas afines que
quienes viven en un hogar,
0 que los compafieros de
trabajo, pues intuitivamente
buscan  sus  consecuencias
y, luego, como mencionan
los psicologos sociales,

‘Causas y
consecuencias

de la simulacion

de identidades en
entornos virtuales en
la adolescencia”
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siguen los vinculos por
complementariedad, interés
econdmico, politico, entre otros.

El pensamiento de que el uso de
Facebook produce una conducta
de aislamiento es falso, estar en
linea no equivale a estar aislado,
sino vinculado de otra manera. La
idea de que estar en compafia
debe implicar por fuerza una
relacion fisica, es errénea, porque
la comunicacion se puede
dar a través del tiempo y del
espacio. Facebook representa
la comunicacion intima por
excelencia, con un espacio muy
corto y un tiempo de respuesta
sumamente efectivo

Cibersocialidad

Conforme se desarrolla la
tecnologia, la  socializacion
humana se desenvuelve mas
en la red y menos a través del
contacto cara a cara. De manera
tradicional, el deseo de socializar
ha conllevado dificultades para
los seres humanos, como el
tiempo de uso disponible y la
imposibilidad para contactar, a
veces, de manera inmediata con
las personas; pero, Facebook
es su mejor intermediario, pues
a través de esta red se pueden
relacionar en segundos con
quienes estén conectados.
Ademas, las personas timidas,
cohibidas, desarregladas, entre
otras, pueden contactar con otras
sin que se sientan expuestas a la
critica.

Hay un concepto que se esta
gestando para hablar de la
capacidad de wuna persona
para adquirir contactos vy
desenvolverse a través de las
redes: la cibersocialidad; esta
palabra se puede definir como
la suma de habilidades que
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permiten socializar en el medio
cibernético.

Con wuna alta cibersocialidad
la persona se abre una gama
de posibilidades de establecer
contacto, asi como de combinar
a contactos que se habian
establecido anteriormente
cara a cara con los de la red.
Hay personas que tienen mas
amigos a través del medio virtual
que fuera de éste; otros tienen
solo un pufado en linea (y no
estan interesados en abrirse
a mas posibilidades); otros
buscan desesperadamente su
incremento, como si estuvieran
haciendo crecer un capital
econémico. Como se puede ver,
cada quien utiliza la red como
cree mas conveniente. Ademas,
las situaciones ciberespaciales
que vive cada persona estan
llevando a que otras descubran el
potencial que implica desarrollar
la propia cibersocialidad

Entornos Virtuales: Los
Millennial

Los Millennial -o “Generacion Y-
son individuos que se desarrollan
en medio de esta sociedad de
informacion y, por ello, cuentan
con una capacidad innata de
dominio de la tecnologia; poseen
la capacidad de discernir vy
clasificar rapidamente fuentes y
tipos de informacion e, incluso, de
crear sus propias herramientas
tecnologicas.

Crecen entre una gran cantidad
de ruido y estimulos, pueden
realizar varias faenas a la vez,
como hacer la tarea en tanto ven
la television, escuchar musica,
mientras navegan en Internet
0 envian mensajes de texto v,
probablemente, pasa el tiempo
en una revista o hablan con algun



amigo desde teléfono de la casa. Nace en familias
pequefias que ya habfan asimilado el estilo de
vida posmoderno, una vision un poco mas clara de
lo que es necesario darle a sus hijos: Educacion,
capacidad de autonomia y la posibilidad de
convertirse en sujetos Unicos y valiosos.

Tipicamente, sus padres son boomers tardios o de
la temprana Generacion X; son nifos deseados y
sus padres se preocupan por su bienestar y por las
consecuencias de su formacion, asi que conceptos
como “estimulacion temprana”, “escuela activa”
o “Sistema Montessori” -y otras propuestas de
educacion que “refuerzan las caracteristicas Unicas
y el potencial de los nifios”-, fueron un tema comun
en la planeacion educativa.

Para los millennial, algunos de los principales valores
son la autenticidad y el respeto a si mismos. Y, por
lo tanto, buscan crear una personalidad propia
y ser leales a ella. Poseen, en pocas palabras,
un individualismo exacerbado. Aprendieron a
consumir desde pequefios, por lo que hoy en dia
son consumidores experimentados que han crecido
en un mundo sobre estimulado, frente a una multitud
de opciones de productos y servicios. Las marcas
y objetos de consumo no entienden relevancia,
se convierten en herramientas a su servicio, y la
discriminan a partir de la posibilidad que una objeto
les brinda de adaptarse a ellos y de la experiencia
integral que estos les ofrecen, mas alla de la marca
misma.

La Felicidad Falsa en Internet

En esta era digital, donde la dicha puede ser
imaginaria, existen dos tipos de personas en la red:
las que muestran la verdadera imagen de lo que
viven y sienten, y las que edifican “inteligentemente”

una situacion de alegria y bienestar que no
experimentan.

Segun menciona Eduardo Calixto, experto en
neurofisiologia, que en las redes sociales se logra
una retroalimentacion inmediata, algo que no otorga
ningun otro medio de comunicacion, lo que a su
vez genera en muchas personas la liberacion de
dopamina (neurotransmisor que produce el cerebro
para responder a la expresion de las emociones,
como la felicidad), por lo que se enganchan a ellas
de inmediato.

De acuerdo con el experto egresado de la UNAM vy
de la Universidad de Pittsburgh, recibir un “like” en
un post puede generar altos niveles de dopamina
que se experimenta como felicidad en los usuarios
de las redes sociales, ya que, aungue sea por un
momento, se sienten aceptados en una comunidad
en la que otros comparten sus opiniones; aunque,
en realidad, este emocion les dura poco tiempo.

Para el cerebro, mientras mas inmediata sea la
felicidad, es mejor, y las redes sociales son un
excelente medio para recibir retroalimentaciones
positivas en automatico, asegura el neurofisiélogo
Calixto. Las redes sociales estan acostumbrando
al cerebro a pedir cada vez mas satisfacciones,
como un like, que es lo mismo que le pasa con
algunas drogas, como la cocaina, que cada vez
exigen consumir mayor cantidad para generarle el
mismo efecto, advierte. A pesar de que cuenten con
cuentas en diversas plataformas usa aquellas en
donde reciben mayor retroalimentacion.

Para Felipe Gaytan, profesor-
investigador de Humanidades y Estudios
Sociales de la  Universidad La  Salle,

las redes sociales permiten construir personalidades
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paralelas (o alteregos) para crear perfiles que no
necesariamente existen en la vida real.

La felicidad puede ser subjetiva y objetiva. La
subjetiva es aquella que se mide a partir de la
percepcion de una persona que, por ejemplo, se
siente realizada con su plan de vida. La objetiva es
aquella que se mide con base en el entorno, por
ejemplo, en sus recursos econdmicos. En las redes
sociales se impone la felicidad subjetiva, como los
likes, por ser términos no tangibles.

Esa es una de las razones por las que la vida digital
y las redes sociales por internet resultan aceptadas,
reflexionar, y ya que no tenian perfectamente con la
percepcion actual de la felicidad a nivel social.

El concepto de felicidad ha cambiado a lo largo de
la historia. En las sociedades colectivistas se veia
en funcion de un grupo; ahora esa satisfaccion
corresponde a una sociedad individualista, donde
este placer se entiende a partir de lo que posees.

Hace algun tiempo sali¢ (la red social) Second
life, en donde, literalmente, tenias una vida; luego
aparecio Facebook, que es una especie de registro
de tu dia a dia, y ahora hay otras redes sociales,
como Instagram, donde lo importante es lo visual.
Ya no debes construir una vida paralela, sino que
solamente muestras fotografias de tu vida. Por esto,
la humanidad estda empezando a tejer un nuevo
concepto sobre qué es y como se debe ser feliz.

Conocer a personas a través de red social, no es
exclusiva de los jovenes, pues hoy se aprovecha
a cualquier edad. Las personas generan nuevas
conductas que suelen relacionarse con una

busqueda constante de sentir dicha, sefiala Luis
Sosa, asesor de temas de comunicacion digital. Los

estados de animo también son parte fundamental de
los contenidos que las personas comparten a través
de sus redes sociales, desde emoticones hasta
frases y citas textuales; de alguna forma mostramos
cOmo nos encontramos en ese momento.

Segun el estudio TRU Youth MONITOR, realizado
por The Futures Company, al ser una generacion
que esta comunicada digitalmente, sus relaciones
interpersonales no se desarrollan de manera natural,
lo que afecta su inteligencia emocional, y deriva a
una importante tendencia depresiva.

Por ello, algunos psicélogos y socidlogos afirman
que “el uso excesivo de los espacios virtuales
puede predisponer a ciertas conductas negativas:
aislamiento, miedo, depresion, ansiedad,
irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion vy, en el
peor de los casos, adiccion”. Quizé no; tal vez son
nuevas formas de interactuar, que a ti, como padre
0 madre, y, sobre todo, a sus abuelos, les parecen
excéntricas y los escandalizan.

La Generacion Z, estos jovenes hiperinteligentes,
sUper rapidos, siempre conectados, un poco
huranos, centrados en su universo virtual, estan
intentando, con todo y su juventud, su impaciencia
y sus depresiones, a contribuir a su manera con la
sociedad, con un modo distinto de aprender y de
sobrevivir a la época de crisis en la que les toco
nacer. (Tomasini, 2015)

Role Play

Existen diversos blogs que nos hablan acerca del
Role Play o RP, que, de acuerdo a su traduccion
del inglés al espafiol, un juego de roles. Este trata
de interpretar la vida de un personaje, en donde el
individuo representa a ese personaje tan real como
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sea posible mediante acciones
que se redactan de las formas que
se explicaran mas adelante, no
deben intervenir los sentimientos
0 pensamientos de la persona
que esta tras la pantalla de la
computadora.

Role Player
El  Roleplayer (RP) se trata
de interpretar un papel o

personaje de ficcidon en un
férum, en una red social, en una
mensajeria instantanea, en chat,
inclusive en correo electrénico
también. Un jugador de rol
descriptivo,  fundamentalmente
es interpretativo-narrativo, en
donde cada participante toma un
personaje ficticio; mantiene una
historia con otros mas existentes
para  entretenerse.  También
puede ser un perfil inventado por
el participante que se conserva
en ese mundo de narraciones.
Las acciones, los dialogos van
por cuenta de cada jugador. Hay
distintas formas de escribir, mas
no hay un patron que conduzca
sobre coémo llevar una historia,

salvo los que pertenecen en
las “comunidades”. (McClauss,
2014)

Existen comunidades de rol en la
red social de Facebook las cuales
tienen sus normas y parametros
a seguir. Para entrar a una
comunidad, en algunas de origen
castellano exigen un comienzo
de minimo tantas lineas y de
ésta manera los administradores
de su comunidad analizan si es
bienvenido el nuevo personaje o
no.

Términos
Existen abreviaturas o codigos

que se emplean en la naturaleza
del roleplay, cada palabra tiene
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un significado importante para
identificar la diferencia entre
una persona real aun personaje
imaginario. Las siguientes siglas
mas empleadas son:

RP: Role player.
RL: Real life, la vida del usuario.

OC: Original Character
0 personaje original. Es
el personaje inventado
completamente por el usuario.

AE: Cuyo significado comprende
en la persona detrés del perfil o
rp, siendo como alter-ego.

Ooc: Out of Character; usado
desde los fanfic’s, citado

como “fuera del personaje”.

En roleplay, éste término se
emplea con la idea de expresar
algunas frases, incomodidades
ocultas de sus usuarios, alegrias,
tristezas o el acto de retirarse a
descansar.

User: En castellano, usuario.
Igualmente designado como
el integrante que juega con el
personaje.

Due: Duefio, mismo término de
user.

Pj: Cuya sigla es definida como
“personaje jugador”. Personaje
ficticio controlado por un jugador.

Off Rol: Fuera de rol.
On Rol: Dentro del rol.

Avatar: Imagen que representa
el personaje; en general son de
famosos, modelos, cantantes,
celebridades o animé de
acuerdo a las caracteristicas vy
personalidad a manejar.
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Partner: Es la persona con quien
se crea las historias, puede ser
un mejor amigo, su pareja, un
hermano, un compafiero de
trabajo o0 hasta su enemigo. Es
una persona que rolea con otra
llevando la historia creada por
los dos. No necesariamente es
de dos, tres, puedes tener varios
partners.

AU: Alternative Universe, universo
alternativo en castellano. Hace
uso de evidencias fuera de lugar,
de lo que se supone que deberia
ser en realidad. Estd indicado
como diferente tipo de vida.

IC: In Character, o dentro del
personaje, siendo lo mismo On
Rol.

Fake: Término usado en red
social como un “personaje falso”.
El fake lleva parecido a un juego
de Fake; se puede encontrar con
un circulo de fakes de estrellas
juveniles, otras de television,
personajes comics, peliculas,
video juegos y otros personajes
histéricos, que, aungue no
siempre rolean, se dedican mas
a interactuar con otros fakes en
simples conversaciones.

Tipos De Rol

Entrando a este lema, es de vital
importancia aclararlos tipos o
estilos de role que se presentan
en el juego narrativo o role
freeform narrativo. La manera
de role depende de la calidad y
cantidad de escritura en lineas o
parrafos segun sea conveniente
por el grado de la experiencia.
Se hace una lista explicativa a
continuacion:

1 Rol Rapido (RR)

Rol rapido (Rapid Rol). Es el
estilo méas simple del rol para
un principiante. Son aceptados
por los nuevos personajes, pero
tienden a volverse monoétonos vy
son rechazados rapidamente ya
qgue carece de sentido.

2 Rol Rapido Complementado
(CRR)

Rol  rapido  complementado
(Completed Rapid Rol), es
utilizado por los que tienen un
poco mas de tiempo de rolear.
Del CRR ha evolucionado a CRR
2.0, tiene mas descripcion, es
mas agradable y el mas comun
por los Roleplayer.

e URM 4.0: Entorno, objetos,
gesticulaciones, pensamientos vy
emociones.

e URM 5.0: Entorno, objetos,
gesticulaciones, pensamientos,
emociones cada uno  muy
detallados dentro del rol. (Se
puntualiza como rol histdrico).

e Epic rol: En general, este
nombre no existe, sin embargo
se ha dejado como el modo de
rol mas o menos usado en la red
social para distinguir el estilo de
escritura. Su nombre verdadero
es URM (Ultimate role mode)

Tipos De Personajes

Los tipos de personajes se
describen como las razas o entes,
a la vez es definido en humanos,
animales o imaginarios. Hay
variedad de ellos dependiendo del
deseo suyo o del contexto como
literatura, anime, series, peliculas,
y demés. Dentro del role play
desde la red Facebook existen
entes  sobrenaturales  como
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vampiros, hombres lobo, fantasmas, demonios,
angeles. Seres humanos, en grandes cantidades
relacionadas a las celebridades, artistas, famosos,
entre otros. Seres misticos como las hadas, gnomos,
dragones. Distintas mitologias acomparfian también
en los protagonistas a plasmar y protagonizar uno
de ellos. Después de todo, lo mas importante son
tus ganas de jugar encajando en el personaje
idealizado o creado. (McClauss, 2014).

OBJETIVO:

e Determinar los factores que llevan al adolescente
a desarrollar una identidad falsa.

e |dentificar las causas que llevan al adolescente a
la simulacion de identidades en redes sociales.

e Dar a conocer las consecuencias debido a la
simulacién de identidades en entornos virtuales.

e Determinar qué grado del uso de redes sociales
esta siendo un factor de riesgo en la formacion de la
identidad del adolescente.

MATERIAL Y METODO:

Se realiz6 la investigacion durante el periodo
comprendido de Septiembre 2016 a Abril 2017,
con una muestra aleatoria de 200 sujetos, del sexo
femenino, cuya edad fuese de entre los 13 a los 20
anos de edad que empleen un perfil falso o Role
Play.

Se utilizaron los siguientes instrumentos, los cuales
se aplicaron de manera virtual.

1. Cuestionario realizado de diseio propio
Numero de reactivos: 25 items.

Naturaleza de los reactivos: Opcion multiple.
Objetivo: Evaluar la identidad y grado de
autoconocimiento que percibe el adolescente de si
mismo.

2. Cuestionario de diseno propio.

Numero de reactivos: 30 items.

Naturaleza de los reactivos: Opcién multiple.

Objetivo: Medir la cercania que tiene la persona
a las redes sociales y la manera en que ésta se
relaciona.

RESULTADOS:

De acuerdo a los resultados obtenidos, se logro
identificar que la formacion del autoconcepto del
adolescente se encuentra vulnerable: al menos un
28% de la poblacion encuestada lo manifiesta. Asi
mismo necesitan la aprobacion de otros reflejandose
esto en el uso de las redes sociales, perceptible en
una minoria del 36% quienes reconocen que se
sienten mas aceptados siendo alguien mas.

Un 45% de los encuestados rara vez y, si es que en
ocaciones, nunca sienten que encajan en los grupos
sociales que participan. Del mismo modo, a un 54%
les resulta complicado integrarse a un grupo.

Por lo que los encuestados recurren a las redes
sociales en busca de aprobacion de otros y la
necesidad de establecer relaciones sociales con
los demas, lo cual recurre a la importancia de la
escasa supervision por parte de los padres y el uso
excesivo a las plataformas pueden ser factores de
riesgos significativos para su desarrollo.

Lo que refleja que existe inestabilidad en la fuerza
de los vinculos familiares, en el que se expresa que
no les gusta participar en reuniones familiares y la
presencia del deseo de huir de casa; siendo éste
como un factor a tener en cuenta como causas del
empleo de personajes ficticios.

Un 17% de los encuestados rara vez les gusta ayudar
a otros y un 35% pocas veces reconocen ayuda de
otros, lo que lleva a pensar que su desarrollo social
y moral esta en pleno auge poniéndonos en una
situacion comprometedora ante el uso multiple de
papeles, en un momento de reorganizacion.

En la mayoria de los encuestados cuentan con
herramientas para emplear en un futuro en su vida
social debido alempleo del personaje, conociéndose
y aceptandose a si mismas, sin embargo, existe una
peqguefa poblaciéon que se encuentra vulnerable
ante la formacion de la identidad, siendo un foco de
atenciéon ante lo que podria pasar en un futuro, una
confusion o pérdida de ella.
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Asi mismo, existe un grado significativo en la adopcion de valores diferentes para no afrentar la realidad
en la poblacion, es decir, el 88% defiende mejor sus puntos de vista en su mente, asi recurre a la redes
sociales cubriendo la fluidez frente al computador, el 57% menciona que hace lo que le piden para evitar
conflictos, teniendo un 33% que le cuesta expresar lo que piensa.

Tablas y Graficas

Tabla No. 1 Tabla No. 2
Me acepto tal como soy. Me es facil expresar mis sentimientos.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 18% Siempre 58 29%
Frecuentemente 106 54% Frecuentemente 76 38%
Rara vez 52 27% Rara vez 60 30%
Nunca 3 1% Nunca 6 3%
TOTAL 200 100% TOTAL 200 100%

3%

» Siempre = Frecuentemente » Rara vez Nunca = Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca
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Tabla No. 3 Tabla No. 5

Hago lo que me piden para evitar conflictos. Frecuento lugares sociales.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Slempre 2 12% ' Siempre ! 1L i 2
Frecuentemente 90 45% 1 Frecuentemente 57 28%
Rara vez 74 37% Rara vez = s
Nunca 12 t 6% 1 Nunca 17 , 9%
TOTAL 200 100% | TOTAL 200 ‘ 100%

=Siempre * Frecuentemente = Raravez - Nunca = Siempre = Frecuentemente =Raravez *Nunca
Tabla No. 4 Tabla No. 6
En casa existen conflictos a menudo. Defiendo mejor mis puntos de vista en mi mente.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 23 ' 1% ' Siempre 11 55%
Frecuentemente 74 ‘ 37% | Frecuentemente 65 33%
Rara vez 93 47% Rara vez 22 1%
Nunca 10 ' 5% ‘ Nunca 2 ' 1%
TOTAL 200 ' 100% TOTAL 200 100%

=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca =Siempre = Frecuentemente *Raravez - Nunca
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Tabla No. 7 Tabla No. 9

Me gustaria ser otra persona. Siento que encajo en mis grupos sociales.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
s 31 15% OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Frecuentemente 66 33% ‘ Siempre bl 17%
Rara vez 61 319% Frecuentemente 77 38%
Nunca 42 21% Rara vez 86 e
TOTAL 200 100% Nunca 3 1%
TOTAL 200 100%

=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca
=Siempre = Frecuentemente =Raravez *Nunca

Tabla No. 8 Tabla No. 10
Me gusta participar en reuniones familiares. Me integro con facilidad a un grupo de personas.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCioNEs FRECUENCIA  PORCENTAJE

Slempre 27 13% Siempre 26 13%
Frecuentemente 48 24% Frecuentemente 86 33%
Rara vez 86 43% Rara vez 85 A 42%
Nunca 39 20% Nunca 23 12%
TOTAL 200 O TOTAL 200 100%

= Siempre *Frecuentemente =*Raravez - Nunca
= Siempre = Frecuentemente = Raravez - Nunca
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Tabla No. 11 Instrumento #2

Necesito aprobacion de otros en que lo que hago. SIMULACION DE IDENTIDADES FALSAS
Tabla No. 1
Hago uso de las redes sociales a diario.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 4%
Frecuentemente 48 24% OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Rara vez 92 46% Siempre 146 74%
Nunca 52 26% Frecuentemente 47 22%
TOTAL 200 100% Rara vez 6 3%
Nunca 1 1%
TOTAL 200 100%

3% 1%

= Siempre *Frecuentemente =Raravez - Nunca

= Siempre *Frecuentemente = Raravez - Nunca

Tabla No. 12 Tabla No. 2
Tengo mas aceptacion simulando ser alguien mas que siendo Me enlazo a ellas desde un dispositivo movil.

yo misma.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 38 19% ' Siempre 131 65%
Frecuentemente 47 23% Frecuentemente 51 26%
Rara vez 48 ' 24% ‘ Rara vez 12 6%
Nunca 67 34% ' Nunca 6 3%
TOTAL 200 100% TOTAL 200 100%

*Siempre *Frecuentemente *Raravez * Nunca
» Siempre = Frecuentemente = Raravez - Nunca
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Tabla No. 3

Me agrada crear escenarios nuevos.

OPCIONES

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

TOTAL

FRECUENCIA
78
61
48
13
200

PORCENTAJE
39%
30%
24%
7%
100%

* Siempre

Tabla No. 4

Uso de manera frecuente las cuentas falsas.

OPCIONES
Siempre
Frecuentemente
Rara vez
Nunca
TOTAL

= Siempre
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* Frecuentemente

* Frecuentemente

FRECUENCIA
45
41
36
78
200

* Rara vez

* Rara vez

Nunca

PORCENTAJE
22%
21%
18%
39%
100%

Nunca

Tabla No. 5
Suelo quedarme mas tiempo del que planeo.

OPCIONES
Siempre
Frecuentemente
Rara vez
Nunca
TOTAL

FRECUENCIA
82
56
35
27
200

PORCENTAJE
41%
28%
17%
14%
100%

= Siempre

Tabla No. 6
Hago amigos nuevos a través de internet.

OPCIONES
Siempre
Frecuentemente
Rara vez
Nunca
TOTAL

» Frecuentemente

FRECUENCIA
51
59
74
16
200

« Rara vez

Nunca

PORCENTAJE
25%
30%
37%
8%
100%

= Siempre

= Frecuentemente

= Rara vez

Nunca



Tabla No. 7 Tabla No. 9

Alguien mas sabe que empleo otro perfil aparte del personal. Por alguna razén decidi terminar con la vida de un personaje.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 29 14% Siempre 24 12%
Frecuentemente 26 13% pre—r—— % 16%
Rara vez 68 34% Rara vez 50 29%
Nunca 7 39% Nunca 81 41%
TOTAL = L TOTAL 200 100%

=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca  Siompre = Frecuent ® "Ruswz =N
emente = u

Tabla No. 8 Tabla No. 10
Extiendo mi personalidad a través de ello. Pienso algun dia dejar mi cuenta falsa.
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 56 28% Siempre 64 32%
Frecuentemente 68 34% Frecuentemente 43 21%
Rara vez 47 23% Rara vez 52 26%
Nunca 29 15% Nunca a1 21%
TOTAL 200 100% TOTAL 200 100%

= Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca =Siempre = Frecuentemente =Raravez *Nunca
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Tabla No. 11 Tabla No. 13

Me he involucrado sentimentalmente con otra persona desde Tengo un motivo para simular el personaje.
mi cuenta falsa.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 5% ‘ Siempre 42 21%
Frecuentemente 37 18% Frecuentemente 48 23%
Rara vez 41 21% Rara vez 44 22%
Nunca 11 56% Nunca 68 34%
TOTAL 200 100% TOTAL 200 100%

= Siempre = Frecuentemente = Raravez Nunca =Siempre = Frecuentemente = Rara vez Nunca

Tabla No. 12 Tabla No. 14
Suelo expresarme mejor frente al computador. Con frecuencia cambio de identidades.
IONES FRECUENCIA ) PORCENTAJE OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 62 31%
Siempre 10 5%
Frecuentemente 62 31%
Frecuentemente 20 10%
Rara vez 46 23%
Rara vez 62 33%
Nunca 30 15%
Nunca 98 52%
TOTAL 200 100%
TOTAL 200 100%

16. Suelo expresarme mejor frente al computador

=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca
=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca
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Tabla No. 15

Me siento incémoda hablando fuera de mi personaje.

OPCIONES
Siempre
Frecuentemente
Rara vez
Nunca
TOTAL

54%

= Siempre = Frecuentemente

Tabla No. 16

He creado un personaje pensando en mi.

OPCIONES
Siempre
Frecuentemente
Rara vez
Nunca
TOTAL

FRECUENCIA
12
27
53
108
200

FRECUENCIA

8882 g

* Rara vez

PORCENTAJE
6%
13%
27%
54%
100%

Nunca

PORCENTAJE

18%

27%

22%

33%
100%

= Siempre

* Frecuentemente

* Rara vez

Nunca

Tabla No. 17
Me gustaria que el personaje durara toda la vida.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 43 21%
Frecuentemente 25 12%
Rara vez 53 27%
Nunca 79 40%
TOTAL 200 100%

=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca

Tabla No. 18
Uso un seudénimo.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 51 25%
Frecuentemente 46 23%
Rara vez 45 23%
Nunca 58 29%
TOTAL 200 100%

27. Uso un seudénimo

=Siempre = Frecuentemente =Raravez - Nunca
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Tabla No. 19
La mayoria de los personajes que creo son masculinos.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 81 40%
Frecuentemente 40 20%
Rara vez 28 14%
Nunca 51 26%
TOTAL 200 100%

30. La mayoria de los personajes que creo son
masculinos

= Siempre * Frecuentemente Rara vez Nunca

CONCLUSIONES

Erikson menciona que “los adolescentes estan
desorientados dado a que el conocimiento de lo
que tienen no esta definido y sus oportunidades de
desarrollar estilos de vida diferentes son limitados;
asi mismo, la formacién de un sentido de identidad
€S un proceso altamente complejo, que se lleva a
cabo en un largo periodo y a menudo el individuo es
victima de circunstancias que no puede controlar y
propiciar difusion y confusion de los papeles”.

Esto enfatiza que el uso de plataformas donde la
imagen que se da no es la que realmente es en
realidad lo lleva a la fantasia en la busqueda de
una base estable, mientras que podria diferir con
Su realidad.

Erikson destaca que “el adolescente en sus intentos
de alcanzar su sentido de identidad, experimenta
confusion de papeles como difusion de papeles,
particularmente hacia el final de la adolescencia,
cuando los primeros conflictos se intensifican y es
mayor la urgencia de adoptar un papel estable. El
adolescente juega con diferentes papeles animado
por la esperanza de encontrar uno que le quede”.
Esto resalta la latente busqueda de identidad que

05
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persiste a lo largo de este periodo, siendo el empleo
de un personaje, mas alla de introyecciones, un
modo de via para la formacion de la identidad.

Este periodo es crucial en el desarrollo de la
personalidad. La falta de alcanzar un sentido sano
de identidad tiene mayores efectos adversos en el
desarrollo y el funcionamiento de la subsecuente
personalidad que los demas logros psicosociales.
Erikson atribuye dos virtudes humanas muy
importantes, devocion y fidelidad a la consecucion
de un sentido sano de identidad. Sin un firme
sentido de identidad, la persona no puede ser leal
a nada ni a nadie. Esto puede indicar un sentido
de inestabilidad en sus relaciones interpersonales
poniéndolo en desventaja en la interaccion vy
desarrollo de las mismas, llevandole incluso a la
dependencia.

Finalmente es necesarioresaltar que la poblacionala
que estuvo dirigida esta investigacion, en este caso,
femenina, mostré relevancia a la posibilidad de ser
vulnerado ante factores tales como la fuerza de los
vinculos familiares, adopcion de valores diferentes
por no afrontar la realidad, confrontacion; debido a
la necesidad social, de contacto y comunicacion, en
consecuencia ante el empleo de diversos papeles
en esta etapa en jovenes vulnerables, puede llevar
a la confusion o pérdida de Identidad.
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24 Schools turned him down.
B 1 gave him a chance...

Titulo Original:

The unforgettable story of a teacher
determined to make a difference.

ERONT OF THE CLASS

Director: Peter Werner.
Pais: Estados Unidos.
Ano: 2008.

Género: Drama.

Resefna: Trata acerca de la vida
de Brad que era una persona
con sindrome de Tourette, este
sindrome hace que él emitiera
sonidos y movimientos extranos,
Brad no era capaz de controlarlo
y €so provocaba que los demas
lo vieran como un sujeto raro lo
cual hizo que el conviviera en
un ambiente donde fue victima
de discriminacion en cada lugar
donde el situaba era excluido
desde pequefio lo veian de
manera indiferente con relacion
a las demas personas, incluso en
su propia familia su padre pasaba
guejandose y regafiando a su hijo
cada vez que tenia un ataque de
este sindrome, su madre siempre
se preocupo por ély buscaba en
distintos lugares atencion para
tratar la enfermedad de su hijo, asi
fue creciendo en ese ambiente lo
qgue hizo que no se desenvolviera
normalmente en la sociedad y
teniendo como resultado una baja
autoestima por no poder manejar
su padecimiento en distintas
ocasiones.

A medida que Brad va creciendo
fue creando una pasion por ser un
educador, el ensefiar a los demas
era lo que a él mas le gustaba,
esto hizo que él se preparara
académicamente y alimentando
siempre su conocimiento, luego
busca trabajo en muchos lugares,
muchas personas dudaron en
qgue él iba a conseguir un centro
donde laborar y poner en préactica
su preparacion, asi fue como
al final le dan la oportunidad de
ejercer su profesion, que hizo de
una excelente forma de tal que
llego a obtener un reconocimiento
por su buena dedicacion.

Tépicos analizados: Sindrome
de Tourette, Discriminacion,
Educacion Inclusiva, Superacion
Personal
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Expositor:
Lic. Psic. Ma. Cecillia
Saucedo Gonzélez




IVITT CICLO DE CINE CRITICO

Titulo Original:

CRODKED HEARTS

Director: Michael Bortman.
Pais: Estados Unidos.
Ano: 1991,

Género: Drama.

Resena: Edward y Jill Warren han
tratado de educar a sus hijos de
la manera mas conveniente, pero
los resultados han sido nefastos:
todos ellos estan incapacitados
para madurar.

Cuando uno de ellos, sale de la
universidad y vuelve a entrar en la
vida con su familia disfuncional.
Poco a poco, los secretos
enterrados por largo tiempo, que
involucran a su padre se vienen
abajo y las animosidades entre
el padre y el hermano mayor se
revelan poniendo de manifiesto
los verdaderos sentimientos de
cada uno.

Toépicos analizados: Familia
Disfuncional, Secretos
Familiares, Ciclo Vital de la
Familia.

Expositor:
Victor Manuel
Padilla Ramirez MTF.
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XVITI CICLO DE CINE CRITICO

Titulo Original:

ABEL

Director: Diego Luna.
Pais: México.

Ano: 2010.

Género: Drama.

Resena: Abel es un nifio con
problemas  psicoldgicos:  su
relacion con el mundo es limitada,
casi no habla. Desde hace tiempo
ha estado recluido en un sanatorio
de Aguascalientes, donde vive
su familia, pero ahora se hace
preciso trasladarlo a la Ciudad de
México para que reciba un mejor
tratamiento. Cecilia, su madre,
convence al doctor Monarrez
para que le permita tener a su
hijo en casa durante una semana,
quiza con la esperanza de que
mejore y pueda permanecer con
ella.

La famila se completa con
Selene, una hija adolescente, y
Paul el mas pequefio. El padre
brilla por su ausencia. Cecilia se
las ingenia para salir adelante,
pero con la llegada de Abel las
cosas se complican. Lentamente
y desde la extrafieza total, él
se va asimilando la peculiar

apoye para educarlos. Es asi que
un dia como por condensacion de
muchos factores, Abel encuentra
el papel que quiere interpretar:
de ahora en adelante, y con todos
sus siete anos a cuestas, él sera
el hombre del hogar.

Cecilia decide no contradecir a
Abel con tal de permitir que se
exprese y convence a Selene
para que actue en consecuencia.
Todo parece marchar mas o
menos bien hasta que una
mafiana, sin previo aviso, llega
Anselmo, padre de los nifios, es
un golpe que sacude a todos por
igual, sobre todo a Abel.

Topicos analizados: Autismo,
Disfuncion familiar, Usurpacion

situacion que se vive en casa: a deroles. Expositor:
sus hermanos les falta una figura Wendy Orduno
Martinez MPC.

paternay a Cecilia, alguien que la
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Titulo Original:

APRUEBA DE FUEGD

Director: Alex Kendrick.
Pais: Estados Unidos.
Ano: 2008.

Género: Romance, Drama.

Resena: Matrimonio que pasados
los afios ya no funciona muy bien
como pareja, o0 al menos eso
cree Catherine que es la esposa
de Keiler. Después de varias
peleas Catherine decide pedirle
el divorcio a Keiler y él le dice
que si, pero después el papa de
Keiler que es cristiano le habla
de las cosas de Dios y le da un
libro que se llama “un dia a la
vez” y ese libro sirve para darle
consejos a Keiler de como debe
de tratar a su esposa con amor y
tenerle paciencia.

Keiler hace de todo para
reconquistar a su esposa, incluso
paga un equipo para su mama
porque estd enferma de un
derrame cerebral. Finalmente,
eso es lo que hace reaccionar a
Catherine, porque antes él era
muy mezquino y egoista y es
ahi donde se da cuenta que en
verdad algo cambié en él y que
en verdad la ama. Porque ella o
habiarechazadoy es ahora donde
se da cuenta que esta a punto
de perder a un buen hombre y al

A PRUEBA

\

gran amor de su vida. Entonces
ella o busca y le pide perdon vy
le dice que lo ama y no quiere
perderlo. Al fin se reconcilian y
empiezan de nuevo.

Topicos analizados: Relacion
Matrimonial, Problemas de Pareja,
Amor de Pareja.

Expositor:
Ma. Teresa
Perales Rodriguez ME.
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Titulo Original:

COLATERAL BEAUTY

Director: David Frankel.

Pais: Estados Unidos.

Ano: 2016.

Género: Comedia Dramatica vy
Drama.

Resena: Cuenta la historia de un
exitoso ejecutivo de publicidad
de Nueva York que experimenta
unatragedia personal que lo hace
retirarse de su vida totalmente.
Pero sus colegas, quienes no
pueden permitirse perder a su
amigo y de paso la empresa
que juntos han creado, idean un
plan drastico para obligarlo a
enfrentar su dolor de una manera
sorprendente y profundamente
humana.

El plan, nace tras la contratacion
de una mujer, que sigue a
este atribulado hombre quien
parece mas un Zombie que
humano. Descubre que le ha
escrito cartas al Tiempo, Muerte
y Amor, tratando de expresar
terapéuticamente su penay rabia.
Sus amigos tras saber esto, idean
la contratacion de actores, que
permitan enfrentarlo con estos tres
constructos, personificandolos.

Cada uno, se hace cargo de
preparar a un actor, o que termina

IVITT CICLO DE CINE CRITICO

WE ARE ALL ©

WILL SMITH

EDWARD NORTON

KEIRA KNIGHTLEY

MICHAEL PENA
NAOMIE HARRIS

JACOB LATIMORE

KATE WINSLET

w HELEN MIRREM

COLLATERAL

NBEAUTY

influyendo indirectamente en su
vida personal. Tras este intento
desesperado ninguno termina
siendo el mismo.

Tépicos analizados:
Importancia del Amor, el Tiempo
y la Muerte, Duelo.

Expositor:
José Ramiro
Lara Méndez ME.
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REFLEXION

Extractos del Ensayo realizado por los alumnos de 5°
Grado de la Licenciatura en Psicologia en la materia
de Psicopatologia |, sobre el tema “Sociedad y
Conducta Desviada”.

“Anivel social se espera que los individuos muestren
ciertos comportamientos segun el contexto en que
se encuentren, mostrar este tipo de conductas hace
que la persona sea considerada como un miembro
funcional de la sociedad, sin embargo, muchas
de las pautas sociales se escapan de la reflexion
del individuo y se toman por sentadas, lo cual no
siempre es benéfico, ya que algunas de estas
conductas pueden resultar nocivas para la salud
fisica y mental de la persona.

Pero... ;De donde nos son dadas estas pautas
de conducta? La respuesta proviene de diferentes
fuentes, lo que hace aun mas complejo el
“sacudirnos” estas ideas y modificar nuestro
comportamiento. En primer lugar basta mencionar
que estamos profundamente influenciados por los
medios de comunicacion, unaindustria que manipula
de sobremanera a las personas, por ejemplo en
estandares de belleza, lo que impacta en muchas
ocasiones de manera negativa en personas que
buscan con ahinco alcanzar ese “ideal” impulsado
y apoyado por los medios, en este punto, pueden
presentar trastornos de alimentacion, obsesionarse
con cirugias estéticas o caer en profundo auto
rechazo hacia su fisico, entre otras conductas.

Otrafuerteinfluencia que nos puede llevaramodificar
nuestro comportamiento de manera negativa se da
también a partir del uso de dispositivos electronicos.
Hasta hace pocos afos, la tecnologia no tenia un
papel central en nuestras vidas comolo eshoy endia.
La mayoria de las personas esta constantemente en
contacto con dispositivos, ya que muchos trabajos
se realizan a través de computadoras, pero ademas
las interacciones sociales han cobrado una nueva
dindmica a partir de ellos, lo que ha hecho que
cambiemos y con ello se han presentado nuevos
problemas como por ejemplo la dependencia a las

redes sociales, afectaciones incluso en el
suefio por estar en constante interaccion con
los celulares, y hastalaformaderelacionarnos
romanticamente y en la expresion de afectos
hacia otras personas.

Pero las influencias no se dan Unicamente
desde lo externo, por el contrario, las primeras
influencias que van moldeando nuestro
comportamiento la tenemos justo desde
casay es através del estilo de crianza donde
se van dando los primeros lineamientos de
lo que vamos asimilando y reproduciendo
como conductas “aceptables” o normales.

Cabe mencionar que aquello que como
sociedad aceptamos como conducta normal
varia radicalmente de acuerdo a nuestra
cultura, por ello el contraste entre los usos y
costumbres de las diversas nacionalidades
es tan marcado e impactante en muchos de
los casos.

Es importante entender que para sefialar
una conducta como normal debemos mirar
gue exista una congruencia con el contexto
en que se presenta, sin embargo, lo que
tomamos como normal no siempre significa
que es bueno de seguir, y que lo que puede
ser normal para unos individuos no lo sera
para otros. También debemos tener presente
que los conceptos de lo normal estan
siempre en movimiento, es decir, no son fijos,
cambian con el tiempo, con las modas, con
la idiosincrasia de las nuevas generaciones,
con los avances y descubrimientos
cientificos, con la evoluciéon de la conciencia
social, entre muchos otros factores.

Lo mejor que podemos hacer como individuos
es hacer gjercicios de reflexion acerca de las
conductas que “normalizamos”, mirar con
ojo critico y cuestionarnos acerca de lo que
se nos presenta por influencia social y tomar
s6lo aquello que nos beneficie y no nos
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dafe. La tarea es titanica, sin embargo, requiere el
esfuerzo en pro de nuestro bienestar”.

Miriam Gonzalez Vizcarra

“Actualmente es muy comun escuchar a la sociedad
hacer comentarios tales como: “Los jovenes de hoy
no saben hacer nada”, “No piensan en su futuro”,
“Nada les importa”, “A tu edad yo ya...”, entre otros
mas. Lo cual refleja inconformidad por parte de los
adultos acerca de los jovenes y sus decisiones,
pero nos hemos puesto a pensar ¢Quién los esta
haciendo asi?, pues los comportamientos no surgen
de la nada, son el resultado de muchos factores:
crianza, escuela, sociedad, etc.

Enfocandome en los padres, la gran mayoria no les
tiene paciencia, se tornan permisivos y gratifican sin
que exista un esfuerzo por parte del hijo para obtener
algo, lo que genera poca tolerancia y dependencia
a ellos, reflejandose en la escuela con conductas
problematicas de adaptacion”.

Jessica lrais Hernandez

“En la actualidad las conductas se van modificando
conforme a la moda, los estandares de belleza
que hacen ver a las mujeres y hombres “poco
agraciados” por no cubrir requisitos de una figura
“perfecta” con medidas ideales. Por ejemplo, en
las mujeres la delgadez extrema y en los varones el
cuerpo marcado es sinénimo de belleza. Definiendo
estereotipos que los jovenes buscan alcanzar por
encima de ellos mismos incluso comprometiendo su
salud.

Recurren también a las redes sociales como
modelos de comunicacion, convirtiéendose en la
mayoria de los casos como un diario personal, pero
sobre todo un marcador de popularidad que define
Su autoestima sin darse cuenta del riesgo en el que
se colocan de ser victima de un acto criminal al
compartir sus datos personales.

Considerando por tanto que la misma sociedad
va aumentando las conductas anormales,
normalizando la violencia, la inseguridad, los
estandares de belleza, entre otros, con el riesgo que
las generaciones emergentes crecen y adquieren
su personalidad con lo que ven y aprenden durante
su desarrollo”.
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Consuelo Lomeli Hernandez.

“La sociedad es un gran influyente en la aparicion
de conductas desviadas que se han convertido en
problemas sociales, considerando a los medios de
comunicacion como principal fuente de informacion
e influencia, pues cada vez es mas frecuente
encontrar tematicas que antafio eran tratadas con
discrecion ahora se exhiben sin ninguna restriccion
y si a esto aunamos que la television se ha convertido
en un “auxiliar para la crianza”, dicha combinacion
se convierte en foco rojo de atencion, pues los nifios
pequefios sobre todo no tienen la capacidad de
discriminar lo correcto e incorrecto de determinado
comportamiento por tanto se torna un factor de
riesgo importante para la aparicion de conductas
desviadas”.

Pamela M. Vega Hernandez.

“En la actualidad la sociedad se ve enfrentada
dia a dia con nuevas probleméticas que en
décadas anteriores no existian. Es por eso que los
profesionistas deben estar en constante preparacion
para poder enfrentarlas. Uno de los mas graves
desde mi punto de vista es la “Tecnologia”, hasta
donde es buenay cuando se considera un problema.
Todo depende de los limites que se establezcan,
por ejemplo, en la nifiez y adolescencia depende su
uso exclusivamente de los padres, son ellos quienes
deben establecer reglas de uso y consecuencias
del abuso.

La presencia de los padres es fundamental en el
desarrollo emocional de los hijos pero es bien cierto
también que cubrir una necesidad basica como lo
es el sustento también lo cual se contrapone a lo
anterior, ya que deben pasar muchas horas fuera
del hogar para conseguirlo, entonces surge lo que
se llama tiempos de calidad en el cual supervisaran
los tiempos frente al uso de los dispositivos vy el
tiempo que pasan con ellos para lograr un equilibrio
emocional que genere los recursos de proteccion
ante la influencia de la sociedad”.

Denisse A. Diaz Alvarado.




ASISTENCIA DE ALUMNAS DE 4 LP AL 1ER. CONGRESO “INTERVENCION EN CRISIS, DUELO Y
TANATOLOGIA" EN LA CD. DE CHOLULA, PUEBLA,
ACOMPANADOS POR EL LIC. HECTOR ARTURO DEGOLLADO WITHAKER, M.E. Y
LIC. VALERIA MARIBEL MACIAS SOSA, M.E.
20 DE OCTUBRE 2017

DE PROMOCION

ACTIVIDADES DE PROMOCION
09 NOVIEMBRE 2017

-
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PARTICIPACION DEL GRUPO DE 4 LP EN EL
CONCURSO DE ALTARES
01 DE NOVIEMBRE DE 2017

PARTICIPACION DE SELENE
ANAHI RAMIREZ AVALOS
DE 4o. LP EN EL CERTAMEN SRITA ICEST 2017
17 NOVIEMBRE DE 2017
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PARTICIPACION EN EL 1ER. CONCURSO
DE CARTELES POR PARTE DE
JESUS ALBERTO BAUTISTA GUILLEN
GENERACION 2014-2017
9 NOVIEMBRE DE 2017

US ALBERTO BAUTISTA GUILLEN
GENERACION 2014-2017

R DEL 1ER. CONCURSO DE CARTELES

9 NOVIEMBRE DE 2017
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PRESENTACION DE OBRA DE TEATRO POR LOS
ALUMNOS DE 7 LP
29 DE NOVIEMBRE DE 2017

ALUMNOS DE 7 LP ORGANIZADORES DE LA
TRADICIONAL POSADA
PARA NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES
9 DICIEMBRE 2017

TRADICIONAL POSADA PARA NINOS CON
NECESIDADES ESPECIALES
9 DICIEMBRE 2016
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TRADICIONAL POSADA PARA NINOS CON
NECESIDADES ESPECIALES
9 DICIEMBRE 2016

PARTICIPACION DE LA LIC. ROSA MINERVA
MORENO MARTINEZ, M.E. EN EL
CAM TZEHUALI CON LA PLATICA “ SEXUALIDAD
EN LA EDUCACION ESPECIAL”
08 FEBRERO 2018
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ACTIVIDADES DE PROMOCION
9 FEBRERO 2018

PROMOCION EN EL SOL DE TAMPICO DEL XVII
CICLO DE CINE CRITICO
POR PARTE DE LAS ALUMNAS DE &o. LP
10 FEBRERO 2018

ACTIVIDADES DE PROMOCION
8 FEBRERO 20
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PARTICIPACION DE LA ALUMNA PAOLA SELETH ALEJANDRO
REYES DE 7o. LP Y EL
LIC. HECTOR ARTURO DEGOLLADO WHITAKER, M.E.
EN EL EVENTO DIA DE SAN VALENTIN “ROCKING LOVE"
14 FEBRERO DE 2018

ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS A ALUMNOS
DE 5o. LP
19 FEBRERO 2018

-
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VISITA DE ALUMNOS DE PREPARATORIA ICEST
AL LABORATORIO EXPERIMENTAL
22 FEBRERO 2018

‘j,fLH_. AR
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ACTVIDADES DE/PROMOOION EN LA CD. DE
PANUCO, VER.
23 FEBRERO 2018

PARTICIPACION DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
EN EL EVENTO
DIA ICEST, CAMPUS TAMPICO 2000.
14 MARZO 2018
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SIGUIENDO A NUESTROS

EGRESADOS

LIC. PSIC. ANA LYDIA ZORRILLA STEFFANI
ORIENTADORA DEL JARDIN DE NINOS
PAUL P. HARRIS
GENERACION 2012 - 2015









